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Introdução

Amamentar vai além de apenas um ato de nutrição, 

abrange a interatividade do binômio mãe e bebê. Diversas 

pesquisam evidenciam que apesar de os benefícios do 

aleitamento materno sejam evidentes, boa parte das mães 

dão início ao mesmo, no entanto interrompem antes do 

período recomendado de modo exclusivo, isto é titulado 

desmame precoce. Este trabalho é de suma importância 

uma vez que terá como argumento principal a prevenção 

realizada pelo enfermeiro dos fatores que desencadeiam o 

desmame precoce além do estímulo ao aleitamento 

materno 

Quais os desafios enfrentados pelo enfermeiro na 

prevenção de casos de desmame precoce do aleitamento 

materno? O objetivo geral de tal pesquisa é caracterizar a 

importância do enfermeiro na prevenção dos principais 

fatores que influenciam para desmame precoce do 

aleitamento materno.

Objetivo

O objetivo geral de tal pesquisa é caracterizar a 

importância do enfermeiro na prevenção dos principais 

fatores que influenciam para desmame precoce do 

aleitamento materno.

Material e Métodos

A pesquisa realizada tangerá uma revisão de 

literatura o qual consiste em uma pesquisa qualitativa e 



descritiva. O levantamento de literatura será efetuado 

através da base de dados: Literatura Latino-Americana e 

do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS); Medical 

Literature Analysis and Retrieval System Online 

(MEDLINE) e Scientific Eletronic Library (SCIELO). O 

período dos artigos pesquisados serão trabalhos 

publicados nos últimos 10 anos. As palavras-chave 

utilizadas nas buscas consistirão em: aleitamento materno, 

enfermeiro, prevenção e desmame precoce.

Resultados e Discussão

O exercício do aleitamento materno é a promoção do 

alimento mais consentâneo para proporcionar o 

crescimento e o fortalecimento efetivo do bebê. Embora 

validada a magnitude do aleitamento materno, a 

descontinuação do aleitamento até então prepondera em 

várias partes do mundo, o desmame precoce estabelecese como a descontinuação da amamentação materna 

previamente do que é recomendado pela OMS e MS, que 

são seis meses de idade (OLIVEIRA, 2021)). 

O triunfo do aleitamento materno sujeita-se a uma 

associação multifatorial. Tais fatores correlacionados a 

mãe, alguns a criança e, outros, ao ambiente (SILVA et al., 

2020). 

O profissional enfermeiro deve operar de modo primordial 

transmitindo segurança, acolhimento e informações para 

a mãe, com o objetivo de sustentar o êxito no aleitamento 

materno (SILVA et al., 

2020).

Conclusão

Este estudo proporcionou uma base científica para o 

crescimento da dominância do aleitamento materno 

privativo e sem interrupções prévias, notabilizando 

que o enfermeiro é o profissional coautor de 

extrema importância na promoção do aleitamento 

materno e na prevenção do desmame precoce, 

contribuindo para o bem-estar da mãe e do bebê e 

reduzindo as barreiras que podem levar ao 

desmame precoce.
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