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Introducéo

O envelhecimento € um processo lento, progressivo e irreversivel. (SILVA; HANSEN; STURZENEGGER, 2012)
Harmonizacgdo Oro Facial € uma especialidade da Odontologia recente — desde 2019, que esta ganhando grandes
destaques e prestigio na midia, por esse motivo, a busca por resultados mais satisfatdrios entre os profissionais da
area da estética estd cada vez mais constante, inclusive métodos com aparelhos, como por exemplo o laser,
muitos estudos cientificos relacionaram alguns comprimentos de onda, como 980nm e 1470nm com grande
afinidade pela 4gua no tecido alvo, podendo ser nas células adip6citas ou dérmicas. Segundo Tagliolatto;
Medeiros; Leite (2012) o mecanismo de acdo da laserlipélise resulta em termolipélise seletiva e termo
desnaturacao das fibras coldgenas, sendo o fator térmico o principal causador da adipocitdlise e da contracédo da
pele.(MORDON et al., 2008)

Obijetivo

O objetivo desse trabalho é demonstrar a eficacia do Laser diodo com variagcdo de comprimento de onda de
980nm e 1470nm na lipolise e na reducéo da flacidez de pele da face segundo a literatura.

Material e Métodos

Para a realizagdo desse artigo de Revisao de Literatura, foram pesquisados livros, artigos de periddicos cientificos,
dissertac6es, teses, que abordam assuntos como estética, rejuvenescimento facial com laser, laserlipélise, na
base de dados eletrénicos: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO); site Google (www.google.com.br).

O periodo dos artigos pesquisados serdo trabalhos publicados a partir do ano de 2013 até 2023, disponibilizado de
forma gratuita.

Resultados e Discusséo

Segundo TAGLIOLATTO (2015), a liberacao de energia acontece quando o tecido subcutdneo em contato com a
fibraodptica, libera lipases intracelulares que vao promover a liquefagdo da gordura, e na derme, as fibras de
coldgeno sofrem desnaturacéo ao absorver o calor gerado pelo laser, estimulando o remodelamento e a contracao
do colageno, e consequentemente a promocao de neocolagenese. No estudo de WOLFENSON (2016), obtivemos
acesso as andlises histopatologicas de pele na derme, que demonstrou através da alteracéo promovida pelo laser,
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intenso arranjo das fibras coldgenas, e apos 90 dias, um arranjo quantitativo dessas fibras coladgenas além de
longas e compactadas.

Outro estudo que destacou a laser lipolise, foi o de MOTTA (2018), no qual 100% dos 14 pacientes do estudo,
ficaram satisfeitos com os resultados do laser no tecido adiposo, e ressaltou que a satisfacdo dos pacientes,
ultrapassaram as expectativas, pois na onde foi inserido a fibra Optica, foi observado a defini¢do e contorno.

Conclusao

Podemos concluir através desse estudo que o laser Diodo 980nm -1470nm, apresentam eficacia na redugédo da
flacidez de pele e na lipdlise do tecido subcutaneo. Em contrapartida néo é de fato definido uma quantidade exata
de energia média acumulada para cada laser em especifico na regido tratada que possa evitar complicagfes como
gueimaduras, seroma, entre outros; e que vao apresentar resultados 100% satisfatérios em uma Unica sessao
desse procedimento.
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