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Introducéo

A prevencdo patoldgica da cavidade bucal infantil se inicia desde o periodo gestacional, o qual considera o tipo de
alimentagdo materna para que a formagdo dentaria da crianga ocorra de maneira qualitativa no momento
oportuno. Deste modo, esse tipo de cuidado se estende ao periodo em que a crianga atinge os primeiros anos de
vida com o nascimento da primeira denticao.

A atencdo odontolégica direcionada ao publico infantil visa conscientizar os pais acerca da relevancia de cuidar
dos habitos alimentares e de higienizacdo bucal e dentaria para eliminar quaisquer chances do surgimento de
céries e demais problemas periodontais. Portanto, qual € a importancia do cirurgido-dentista para promover a
salde bucal durante os primeiros anos de vida de uma crian¢a?

Objetivo

O objetivo geral do estudo é entender a relevancia do profissional odontopediatra para promover a sadde bucal e
prevenir as possiveis patologias na cavidade oral das criancas, e especificamente, contextualizar a fase
gestacional, o aleitamento materno e a introducao alimentar das criancas, explicar o problema da carie na primeira
infancia e as medidas preventivas.

Material e Métodos

A pesquisa se tratou de uma revisédo bibliografica qualitativa que utilizou diversas fontes de dados para a coleta
dos materiais tedricos, tais como Google Scholar, PubMed e SciELO, além de livros e revistas sobre o tema a
partir dos descritores: carie infantil, odontopediatria e promocédo de saude bucal na infancia. O periodo dos
materiais coletados incluiu, somente, os trabalhos publicados nos ultimos 10 anos. Portanto, foram excluidos os
materiais que antecederam o ano de 2013.Como critério de inclusdo, foram considerados os materiais entre 0s
anos de

2013 e 2023, além de que houve uma leitura simples dos resumos a fim de estabelecer

a conexdo com o proposito deste estudo. Assim, aqueles que apresentaram tratativas

pertinentes a higiene bucal infantil, foram incluidos.

Portanto, os estudos antecedentes ao ano de 2013 foram excluidos, bem como

agueles atuais que ndo apresentaram conceitos e principios do cuidado bucal na

primeira infancia.
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Resultados e Discusséo

A introdu¢éo alimentar € um momento considerado como o desmame do bebé, de modo que a crian¢a deixa de se
alimentar exclusivamente com o leite materno e passa a ingerir alimentos pastosos e solidos para agregar ao
desenvolvimento mais saudavel (SILVA et al., 2021).

A cérie é mais prevalente em um ou mais dentes deciduos, os quais podem ser perdidos ou requererem
restauracdo em criangas menores de seis anos. Logo, é uma condi¢do bucal progressiva e rapida, além de
dolorosa (BERALDI et al., 2020). A prevencao da cérie dentaria ocorre através do controle da dieta da mée, e isso
implica nos futuros habitos alimentares das criancas, surgindo a correlagdo com a salde bucal e a alimentacdo no
futuro (BORGES; REIS; RIBEIRO, 2021).

O acesso a assisténcia odontoldgica deve ser realizado constantemente, desde o periodo pré-natal, pois a carie
pode ser transmitida de mae para filho, considerando os habitos alimentares céarie (SILVA et al., 2021).

Concluséao

A cérie na primeira infancia precisa ser prevenida a fim de ndo comprometer a vida da crianca com a associagéo
de patologias que comprometem a qualidade vida. Portanto, os alimentos ricos em aguUcares devem ser evitados
para favorecer a qualidade e salde bucal e dentaria.

O cirurgido-dentista é o responséavel pela promoc¢éo da salude bucal infantil, levando em conta a necessidade de
intervir diretamente na higienizac@o dentéria e bucal da crianga.
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