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Introducéo

O futebol ndo apenas ressalta a habilidade técnica

dos jogadores, mas também enfatiza a importancia crucial dos arbitros para a integridade das partidas. A
preparacéo fisica adequada torna-se essencial para esses arbitros, cujo papel vai além da técnica, influenciando
diretamente

o andamento justo dos jogos. Diante da crescente competitividade e exigéncias fisicas, o estudo busca
compreender de forma aprofundada como a preparacao fisica impacta o desempenho dos arbitros em partidas de
futebol. O objetivo central é analisar criticamente a influéncia

dessa variavel na capacidade de tomada de decisdo e no desempenho geral, visando fornecer insights valiosos
para aprimorar as praticas de preparacao fisica destinadas aos arbitros.

Objetivo

TIPOS DE EXERCICIOS FiSICOS PARA
MELHORIA DO DESEMPENHO DOS ARBITROS DE FUTEBOL
(Académico Curso de Educacao Fisica)

Material e Métodos

Material e Métodos

Foi realizada uma reviséo de literatura, na qual foram

consultados livros, dissertagfes e artigos cientificos

selecionados por meio de busca em bases de dados como a "Revista Brasileira de Futebol - FAPEMIG", a
"Revista

Cientifica Multidisciplinar Nacleo do Conhecimento" e 0 "Acervo+Publicacdes Cientificas", entre outros. Foram
considerados os trabalhos publicados nos

Gltimos cinco anos.

Resultados e Discussao

Os arbitros de futebol dependem de quatro pilares
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essenciais - técnico, fisico, social e mental - para alcancar a exceléncia. O pilar fisico inclui avaliagdes e
desempenho durante as partidas. A integracao desses pilares é crucial para um

desempenho eficaz, envolvendo percepgdo em campo, interagdo com jogadores, agilidade fisica e tomada de
decisGes rapidas. O futebol, cada vez mais competitivo e dindmico, impde maior exigéncia fisica aos arbitros,
adequada HELSEN;

destacando a importancia da preparacao (SOUSA, 2016; WESTON et al., 2004; BULTYNCK, 2004).

Imagem1 — Preparacaopara Arbitragem Conforme Catteral et al. (1993), a maior parte das

atividades dos arbitros envolve esforco submaximo, como correr, caminhar e retroceder. Contudo, cerca de 1,1 km
da partida é percorrido em sprints. Essas exigéncias aerobicas e anaerobicas demandam uma preparacéo fisica
especifica, aliada a uma alimentacdo adequada

Conclusao

A exceléncia do arbitro de futebol repousa na

harmonia entre os pilares técnico, fisico, social e mental. O aumento da competitividade no esporte, aliado a sua
crescente dinamica, imp6e uma demanda fisica mais intensa aos arbitros. Assim, a preparacdo adequada tornase
crucial para assegurar que estejam aptos a enfrentar os desafios do jogo, contribuindo para um desempenho
eficaz e para a integridade das partidas.
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