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Introducéo

A capsulite adesiva do ombro é uma condi¢do médica sem etiologia completamente clara, que se manifesta por
dor intensa e limitagdo progressiva dos movimentos desta articulagdo, € mais comum em mulheres e com maior
incidéncia entre 40 e 60 anos de idade, diabéticos e individuos com histdria prévia de longo periodo de
imobilizagdo. Com objetivo de compreender e analisar as evidéncias disponiveis sobre protocolos de tratamento
para uma determinada patologia. Revisdo bibliografica por meio de pesquisa bibliografica em bases de dados
reconhecidas, buscando informagdes, resultados, evidéncias e evidéncias de estudos previamente realizados por
outros autores. Diversas abordagens terapéuticas estdo disponiveis, incluindo bloqueios nervosos para
manipulacdo indolor, terapia cirdrgica reconstrutiva e reabilitacdo fisioterapéutica. O tratamento da capsulite
adesiva nao possui protocolo pré-definido, devendo ser realizado de acordo com o estadiamento do quadro e rede
de apoio do paciente.

Objetivo
compreender e analisar as evidéncias disponiveis sobre protocolos de tratamento para uma determinada
patologia.

Material e Métodos

Este estudo foi uma reviséo de literatura que teve como objetivo compreender o potencial da cinesioterapia na
reabilitacédo de pacientes com capsulite adesiva.

Para tanto, foram pesquisadas nas bases de dados pubmed, scielo e lilacs artigos cientificos publicados que
trataram da cinesioterapia como recurso terapéutico na reabilitacdo de pacientes com capsulite adesiva. As
palavras-chave foram: Articulagéo, Capsulite, Ombros, Fisioterapia utilizadas nas bases de dados citadas.
Informacdes sobre a fisiopatologia da capsulite foram consideradas para os resultados.

Resultados e Discusséo

Embora muitos dos seus mecanismos e tratamentos ainda ndo estejam elucidados, a capsulite adesiva do ombro
possui abordagens ja estudadas e pesquisadas que podem ser aplicadas previamente a este paciente, tanto a
nivel preventivo como terapéutico. Por exemplo, ha uma série de fatores de risco para a doenca que séo relatados
na literatura e que podem ser discutidos com a equipe e com o paciente durante o acompanhamento de um
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desses casos de ombro congelado. Tais fatores geralmente incluem: doencgas cardiacas, doencas pulmonares,
doencas neurolégicas, neoplasias, contratura de Dupuytren, estado emocional, uso de certos medicamentos,
imobilizagé@o prévia, doencas da tireoide, como hipotireoidismo, e presenc¢a de nddulos tireoidianos benignos
(COHEN, 2020)

Concluséo

Pela anélise, a capsulite adesiva do ombro é percebida como uma patologia que ameaca a amplitude de
movimento (ADM) da articulagdo e € comumente acompanhada de dor significativa, devido ao seu comportamento
histolégico de aumento da proliferacéo fibroblastica e deposicdo de proteinas nas estruturas articulares com
etiologia insuficientemente compreendida, sua fisiopatologia € mais comum em mulheres, com maior incidéncia
entre 40 e 60 anos
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