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Resumo

A inseguranca alimentar esté principalmente relacionada aosfatores sociodemograficos.
A alta taxa de mortalidade, as comorbidades inerentes a idade avancada, a dificuldade
na mobilidade, a necessidade de isolamento, a escassez e a indisponibilidade de
alimentos, sobretudo, aos alimentos adequados e saudaveis sao fatores que, na
pandemia do COVID-19 contribuiram para 0 agravamento da situacgao, principalmente
na populacéo idosa.

OBJETIVO

O obijetivo deste é descrever os impactos e desafios sobre a inseguranca alimentar na
populacéo idosa no contexto da pandemia de Covid-19.

METODOLOGIA

Para obter os resultados e respostas acerca da problematizacéo apresentada neste
trabalho foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa de cunho qualitativo nas bases
de dados: Acervo da Biblioteca da Organizagdo Pan-Americana da Saude, Scientific
Electronic Library Online, Google scholar/Google académico, National Library of
medicine e Organizacdo Mundial da Saude, selecionando artigos publicados entre os
anos de 2016 e 2021 nos idiomas inglés e portugués foram selecionados 08 para o
seguinte trabalho.

RESULTADOS

Acesso aos alimentos e distribuicdo direta de renda como o programa bolsa familia e o
auxilio emergencial, foram as principais a¢des voltadas para reduzir a insegurancga
alimentar e nutricional A promog¢éo do acesso universal a alimentacdo adequada e
saudavel e a compra de alimentos, prioritariamente ricos em proteinas Alteracao dos
critérios de renda para concessédo de um salario minimo mensal aos idosos Prorrogacao
do prazo de validade da Carteira do ldoso.
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CONCLUSAO

O potencial impacto da pandemia na inseguranga alimentar e na situagéo alimentar

pode ser (til no desenvolvimento de politicas e programas de combate a inseguranca
alimentar durante e apds a pandemia Tais politicas e programas séo e serédo
extremamente importantes para dirimir os efeitos econémicos causados pela pandemia
Acdes governamentais, como a implementacdo de programas educacionais e de servico
social, devem ser aplicadas para o envelhecimento saudavel e para a minimizacdo da
exposi¢do ao risco nutricional e vulnerabilidade a COVID 19 para que nao se agrave 0s
casos e que ndo cheguem ao ponto da falta da alimentag&o que seria um caso mais grave
da IA. Por final, ndo foram encontrados dados estatisticos especificos para pessoa idosa,
assim néo se pode comprovar o quéo abrangentes e eficazes foram esses programas.
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