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Introducéo

A prética da natagdo surge como uma atividade fisica
potencialmente benéfica para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), impactando tanto o
desenvolvimento fisico quanto mental. Este artigo busca
entender como a natacdo pode contribuir para o
desenvolvimento dessas criancgas.

O objetivo geral € compreender a influéncia da

natagdo no desenvolvimento de criangas com TEA, com
foco especifico em apontar os beneficios dessa atividade
para mitigar os impactos causados pelo transtorno.
Profissionais devem estar preparados para oferecer
estratégias e adaptagdes, tornando a pratica da natagao
verdadeiramente inclusiva e proveitosa para esse publico
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Material e Métodos

Revisdo de literatura, onde foram pesquisados livros,
dissertacdes e artigos cientificos selecionados através de
busca nas seguintes bases de dados (livros, sites de
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banco de dados etc.) na Biblioteca Virtual da Salde,
Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento
e Revista Brasileira De Educacéo Fisica e Esporte da
Universidade de Sdo Paulo - USP, entre outros.

O periodo dos artigos pesquisados foi dos trabalhos
publicados nos (ltimos 5 anos.

Resultados e Discusséo

A prética da natagéo, conforme evidenciado por Lins

et al. (2019), tem eficacia comprovada no estimulo ao

desenvolvimento fisico e psicolégico de criancas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA), proporcionando

vantagens significativas para o bem-estar e qualidade de

vida.

Estudos recentes, como apontado por Barauna et al. (2021), aprofundam a compreensao desses beneficios,
enfatizando melhorias na coordenacao motora e equilibrio

postural, fatores que se traduzem em maior independéncia

nas atividades diarias para criangas com TEA.

Concluséo

Em concluséo, a natagdo emerge como uma aliada
vital no desenvolvimento de criangcas com TEA,
proporcionando beneficios além do fisico. Estratégias
adaptativas e profissionais sensiveis sdo fundamentais.
Apesar de desafios como sensibilidade sensorial, a
pratica adaptada pode enriquecer positivamente a
experiéncia dessas criancas. Investir em pesquisa e
pratica da natacao adaptada é crucial para um
desenvolvimento mais completo e satisfatorio.
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