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Resumo

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma enfermidade reversivel

e tratavel que caracteriza devido a sintomas respiratérios crénicos com dispneia, tosse
e expectoracdo. A limitagio persistente ao fluxo aéreo ndo completamente reversivel.
A fraqueza muscular implica diretamente na diminui¢cdo da capacidade de realizar
exercicios e aumento da demanda respiratéria. Visto que o uso de esteroides
anabolizantes, em doses controladas, € uma estratégia para atuar na
prevencao/diminuicdo do catabolismo proteico com desfechos clinicos positivos
guanto sua contribuicdo no ganho de massa muscular e melhora da fungéo
respiratoria. Metodologia: Este trabalho trata - se de uma revisdo bibliografica, onde
foram incluidos artigos cientificos, publicados nas bases de dados PubMed, PEDro,
SciELO e google académico, tendo por critério artigos publicados nos ultimos 10 anos.
Conclusédo: O estudo da revisao bibliografica disponivel atualmente permite verificar
gue os esteroides anabolizantes, desde que utilizados em doses adequadas e por
tempo limitado, parecem ser os mais promissores na DPOC. Visto que, as alteracdes
sistémicas com maior repercussao ao longo da progresséo da doenca € a perda de
peso, principalmente relacionada a perda de massa magra, e os esteroides
anabolizantes ajudam no melhoramento do desempenho atlético por aumentarem a
massa muscular devido ao aumento da sintese proteica muscular, retencdo de
nitrogénio, inibicdo do catabolismo e estimulagdo da eritropoiese, proporcionando uma
melhora na qualidade de vida.






