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Introducéo

A participacdo em atividades esportivas desempenha um papel significativo na promocao da saude fisica, assim
como no desenvolvimento motor e cognitivo, sendo essencial, especialmente durante a fase crucial da
adolescéncia. Objetivo geral é compreender como o voleibol atua como um fator auxiliar nesse desenvolvimento,
enquanto os objetivos especificos buscam analisar préatica especificas e os impactos no desenvolvimento motor.

A pesquisa visa fornecer insight valiosos para educadores e promocionais de saude, contribuindo para uma
compreensdo mais profunda do papel do voleibol na promoc¢do da saldde e qualidade de vida nesse grupo
demografico.

Objetivo

O objetivo geral é compreender como o voleibol atua como um fator auxiliar nesse desenvolvimento, enquanto os
objetivos especificos buscam analisar praticas especificas e os impactos no desenvolvimento motor.

Material e Métodos

Revisado de literatura, sendo assim pesquisados livros, dissertaces e artigos cientificos selecionados através de
busca nas seguintes bases de dados (livros, sites de banco de dados etc.)" Revista de Educacéo Fisica / Journal
of Physical Education", "Revista Eletronica Nacional de Educagéo Fisica - Universidade Federal de Uberlandia" e
"Educacéo Fisica em Revista", etc.

O periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos Ultimos 10 anos.

Resultados e Discusséo

O voleibol é uma modalidade esportiva que oferece beneficios abrangentes para adolescentes do sexo feminino,
impactando positivamente o desenvolvimento fisico, motor e psicossocial. Estudos, como o de Azevedo, Paludo e
Tavares (2016), destacam a importancia do voleibol nessa fase crucial, promovendo salde e bem- estar.
Pesquisas como a de Gomes, Costa e Silva (2020) evidenciam que programas de treinamento de voleibol podem
melhorar a resisténcia, forca e agilidade das adolescentes.

A prética do voleibol vai além dos beneficios fisicos e cognitivo, influenciado positivamente o desenvolvimento
socioemocional das adolescentes. O esporte promove valores como trabalho em equipe, cooperagao e respeito
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mutuo, gerando oportunidade de crescimento pessoal e social, fortalecendo a autoestima e habilidades de
comunicagao.

Concluséo

Em sintese, os beneficios abrangentes do voleibol para adolescentes do sexo feminino, abordando aspectos
fisicos, motores e psicossociais, ressaltam a relevancia dessa modalidade esportiva durante a fase crucial da
adolescéncia. Tais conclusdes, respaldadas por estudos como os de Azevedo, Paludo e Tavares e Gomes, Costa
e Silva, reforcam nao apenas a importancia da atividade fisica nesse periodo, mas também o potencial
transformador do voleibol na promocéo da salde desenvolvimento integral.
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