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Introducgéo

O estéagio consiste em um momento de educacao experiencial, sendo uma exigéncia para que os graduandos de
nutricdo satisfacam os requisitos para sua formacao. E a vivéncia académica no campo de prética se faz uma
experiéncia essencial para a formacéo do profissional, de maneira a compreender as demandas

do sistema de saude. Para tanto, com embasamento na resolu¢cdo CFN de n® 600 e normas da ASBRAN, sera
apresentado um relato de experiéncia no estagio supervisionado em nutri¢cdo clinica no ambiente hospitalar com o
objetivo de informar aos estudantes de nutricdo a rotina hospitalar. Na justificativa de descrever a importancia da
pratica do nutricionista no ambiente hospitalar.

Obijetivo

Informar aos estudantes de nutricdo a rotina hospitalar no estagio de nutri¢éo clinica.

Material e Métodos

Tabela anexa no banner.

Para o embasamento teorico, foram realizadas pesquisas nas bases de dados Scielo e Lilacs, com as palavras-
chave “pratica supervisionada”, “estagio”, “nutricdo”, “clinica”, “nutricionista hospitalar’. Do mesmo modo, foram
utilizadas legislacdes pertinentes a area, como a resolugdo n°® 600/2018 do CFN, e ASBRAN com a finalidade de

identificar as atividades
privativas/obrigatorias do nutricionista na &rea clinica/hospitalar.

Resultados e Discusséo

Os pacientes sdo admitidos e € realizada a avalia¢do nutricional de cada um através de dados antropométricos e
historico do paciente.

Apbs essa admisséo, seus nomes sdo inseridos no mapa de dietas e em seguida € realizada a discusséo de caso
clinico, relacionando o diagndstico médico as demandas nutricionais dos pacientes, discussdo com equipe
multidisciplinar quando necessario e entéo é feito o calculo de necessidade energética para esses pacien
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0s macronutrientes e prescricéo dietoterapica @lr@n s flecessidades individuais de
disponibilidade de oferta do hospital.

ApGs isso, os individuos séo avaliados diariamente para diagndstico de evolucao do estado nutricional.

Caso algum deles esteja involuindo, é refeita a prescricao dietoterapica desse paciente a fim de recuperar o
estado nutricional do mesmo.

ALTA HOSPITALAR

Em caso de alta hospitalar, sdo realizadas orientacdes nutricionais aos pacientes de acordo com cada
especificidade.

Concluséo

O nutricionista é responsavel pela atencéo dietoterapica, diagnéstico e manejo do quadro clinico nutricional. E tem
como propdsito garantir uma alimentagédo balanceada, com o transporte adequado de micro e macronutrientes
para preservar o bom estado nutricional, o que é essencial na preservacdo ou recuperagdo da saude. E a
realizacé@o deste estagio foi enriquecedora, nos permitiu intensificar conhecimentos adquiridos em sala de aula,
bem como desenvolver competéncias pessoais e profissionais
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