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Introducéo

Diversas plataformas de comunicacéo digital estdo em ascenséo, e as redes sociais despontam como a mais
amplamente utilizada. Nota-se um crescimento significativo da Nutricdo nesse cenario, 0 que representa uma
poderosa ferramenta para a promoc¢ao da salde e a disseminacdo acessivel e abrangente de conhecimentos.
Além de facilitar a interacdo com o publico, o marketing digital torna-se uma estratégia valiosa para profissionais
na aquisicéo de novos clientes e na constru¢cao de uma imagem confiavel e competente.

Neste sentido, a inclusdo de competéncias ligadas ao marketing nas grades curriculares é essencial, preparando
os académicos para uma efetiva comunicacéo através das redes sociais.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de académicos de nutricdo no uso das redes sociais,
destacando os desafios enfrentados e aprendizados adquiridos ao utilizar essas plataformas no ambito da
nutricao.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade desenvolvida durante o Estagio Supervisionado em
Nutricdo Clinica, realizada no segundo semestre de 2023 por trés académicas do curso de Nutricdo da
Universidade de Cuiabd. A atividade consistiu na publicacdo de conteldos nas redes sociais, mais
especificamente no Instagram, com o objetivo de divulgar informacdes nutricionais e os atendimentos prestados na
Clinica Escola da Universidade.

A atividade iniciou-se com a defini¢cdo da identidade visual, incluindo a escolha da paleta de cores. Posteriormente,
elaborou-se uma agenda editorial detalhada, estabelecendo datas, responsaveis, temas e tipos de publicacfes a
serem realizadas. Cada participante desenvolveu sua propria logo, incorporada as respectivas publicagdes. No
decorrer da atividade, cada académica elaborou e publicou dois posts relacionados a teméatica escolhida, sendo
esses posts submetidos a correcéo e avaliagdo pela docente supervisora do estagio.
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atividade, foram publicados seis{posts no feed e ?tﬂzestories. A criacdo da identi
estimulou discuss6es sobre como atrair o publico-alvo. A definicdo da agenda editorial e a administracao do perfil

possibilitaram o desenvolvimento de habilidades de organizacdo, planejamento e trabalho em equipe. A
elaboracdo das publica¢des contribuiu para o aprimoramento das competéncias em comunicacdo escrita e visual,
além de proporcionar um aprofundamento em temas de nutricdo, incentivando a busca por fontes confiaveis e o
uso frequente de ferramentas de edi¢cdo, como o Canva.

Encontrar o equilibrio entre tornar as publicacdes atrativas para o publico, por meio de elementos visuais e
linguagem envolvente, enquanto ainda transmite informacgdes nutricionais relevantes foi um desafio. Garantir que
0s posts sejam educativos, e ao mesmo tempo, cativantes exige habilidades de comunicacdo que podem
demandar pratica e refinamento ao longo do tempo.

Conclusao

A realizacdo dessa atividade proporcionou uma experiéncia enriquecedora, permitindo o desenvolvimento de
habilidades essenciais para a atuagéo futura como profissionais na area de nutricdo. Foi aprendido o uso ético e
responsavel das redes sociais, preparando-se para enfrentar os desafios da profissdo e impactar positivamente a
vida das pessoas por meio do compartilhamento de conhecimentos relevantes.
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