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Introducéo

A pasteurizacao do leite materno é uma pratica essencial para promover a sadde neonatal, assegurando a
seguranca e qualidade desse alimento fundamental para os recém-nascidos. No a&mbito de um Banco de Leite
Humano, uma das atribuicdes obrigatorias do Nutricionista é coordenar as diversas fases do processo de
pasteurizacdo, garantindo a qualidade higiénico-sanitaria do leite humano desde a coleta até sua
distribuicdo.Dentro desse contexto, € de suma importancia que os estagiarios de Nutricdo adquiram uma
compreensdo pratica e aprofundada dos procedimentos necessarios para garantir a seguranca do leite materno
antes de ser administrado aos bebés prematuros e/ou vulneraveis.

Objetivo

Por isso, este trabalho tem como objetivo apresentar uma descricdo das etapas da pasteurizagéo do leite humano,
com foco nas praticas adotadas em um Banco de Leite de um Hospital Publico em Cuiaba, MT.

Material e Métodos

Durante o Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica, os estudantes de Nutricdo participam da realizacdo das
diversas atribuicdes desempenhadas pelo nutricionista em um Banco de Leite de um Hospital Pablico em Cuiaba.
Em outubro de 2023, os académicos tiveram a oportunidade de acompanhar o processo de pasteurizacéo do leite
humano, possibilitando uma descri¢do detalhada do passo a passo abordado neste trabalho.

Resultados e Discusséo

Etapas do Processo de Pasteurizagéo de Leite Materno:

1. Coleta do Leite:

¢ Recebimento do leite congelado das doadoras cadastradas no banco de leite.
¢« Armazenamento dos frascos no congelador.

2. Descongelamento, Selegdo e Avaliagao

Descongelamento dos frascos em banho-maria com agua destilada a 40°C.
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¢ Avaliacdo da cor e condi¢cdes da embalagem.
3. Analise de Acidez:

¢ Retirada de amostras de cada frasco para verificacdo da acidez como indicador de aptiddo para a
pasteurizacao.

* Quanto maior a quantidade de &cido lactico, maiores sdo as chances de o leite ndo estar apto para a
pasteurizacao.

4. Reembase e Processo de Pasteurizacao:

Transferéncia do leite para frascos limpos e esterilizados.

Quantidades padronizadas de 150 ml por frasco.

Inativacdo de microrganismos patogénicos por temperatura de 62°C por 50 minutos.

Concluséo

Em concluséo, este estudo oferece uma visdo abrangente das etapas do processo de pasteurizagdo do leite
humano, destacando a importancia fundamental da atuacdo do Nutricionista no controle higiénico-sanitario,
garantindo um alimento seguro aos recém-nascidos prematuros e/ou vulneraveis. Além disso, evidencia a
relevancia do estagio supervisionado para proporcionar aos académicos uma compreenséo pratica e aprofundada
sobre esse processo.
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