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Introducéo

O cancer de mama continua a ser uma das principais preocupacdes de saude global, afetando milhdes de
mulheres em todo o mundo a cada ano. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de mama
€ o tipo de céncer que mais acomete as mulheres do mundo todo, incluindo paises desenvolvidos e paises em
desenvolvimento, porém as maiores taxas sdo encontradas em paises desenvolvidos.

No Brasil o cAncer de mama encontra-se em primeira posi¢do no ranking de mortalidade por cancer entre as
mulheres. Entre as regides com maior incidéncia de mortalidade encontram-se o Sul e Sudeste do pais. Houve um
aumento de 20% em incidéncias na Ultima década e o esperado para o triénio 2023-2025 é de 704 mil novos
casos, sendo o cancer de mama feminino e o de préstata com maiores incidéncias de 71 mil a 73 mil casos,
respectivamente. Dados extraidos do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade e dos Registros de Cancer de
Base Populacional.

Objetivo

O objetivo geral desta revisdo bibliograficas foi discutir de que forma a cinesioterapia pode contribuir na
reabilitacdo de mulheres po6s mastectomizadas.

Os objetivos especificos do presente trabalho foram: Apontar as possibilidades de melhora na qualidade de vida
dessas pacientes; comparar outros recursos fisioterapéuticos com a cinesioterapia em pacientes
mastectomizadas.

Material e Métodos

Este estudo foi realizado com base em um levantamento bibliografico na atuacdo da cinesioterapia no pos-
operatorio de mastectomia, trata-se de uma revisao com o método que reline, compara e sintetiza os resultados
das pesquisas conforme o tema definido. Essa modalidade de pesquisa se adequa ao objetivo do estudo, pois
pretende analisar a importancia da fisioterapia no tratamento de pacientes com cancer de mama que foram
submetidas a cirurgia de mastectomia, através de materiais ja publicados.

As bases eletrdnicas de dados consultadas sao Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Oline (SciELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Google
Académico.

O material selecionado para o presente trabalho é do ano de 2013 a 2023 e comtemplam publicagdes cientificas
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referente ao tema abordado.
Resultados e Discussao

Os diversos estudos encontrados durante o levantamento de dados, justificam a importancia deste assunto por
meio de estatisticas, utilizando sempre o Instituto Nacional de Cancer (INCA) como referéncia, que comprovam a
incidéncia e mortalidade por essa neoplasia.

O principal intuito desse estudo é trazer resultados ja encontrados por outros pesquisadores, dos beneficios da
cinesioterapia para minimizar as altera¢cfes articulares do ombro, em mulheres que passaram pelo processo
cirdrgico de mastectomia e até mesmo de quadrantectomia, no entanto também foi possivel encontrar beneficios
da drenagem linfatica manual, sendo que grande parte das mastectomias também é realizada a remocao de
ganglios linfaticos desencadeando linfedema no membro afetado.

Concluséo

A cinesioterapia é o recurso fisioterapéutico conhecido como “feijdo com arroz” que remete um contexto de algo
tradicional e que sustenta, pois bem, de acordo com o que foi abordado ao longo desse estudo, a cinesioterapia
capaz de devolver a essas pacientes: mobilidade articular, aumento da circulagdo sanguinea, ganho de amplitude
de movimento, aumento da circulacdo do sistema linfatico, diminuicdo do quadro algico, dessensibilizacdo do
membro comprometido. A cinesioterapia é eficaz.
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