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Introdução

O método canguru visa promover o contato pele a pele entre mãe (ou pai) e bebê. Durante esse processo, o 

recém-nascido é colocado em posição vertical, em contato direto com o corpo da mãe. Os profissionais de 

enfermagem desempenham um papel fundamental na orientação e apoio às mães.A assistência da equipe de 

enfermagem ao recém-nascido desempenha um papel crucial na implementação e acompanhamento do método 

canguru. Através de uma abordagem cuidadosa e atenta, os profissionais de enfermagem podem contribuir para o 

sucesso e benefícios deste método. Pretende-se contribuir para o fortalecimento das práticas de cuidados nesta 

área, visando a promoção da saúde e do bem-estar dos recém-nascidos.

Objetivo

Realizar uma revisão narrativa da literatura sobre a assistência da equipe de enfermagem ao recém-nascido 

utilizando o método canguru. O método canguru é uma abordagem alternativa de cuidados neonatais, onde o bebê 

é mantido em contato direto com a pele da mãe ou pai, proporcionando benefícios como maior estabilidade 

térmica, estímulo ao aleitamento materno e fortalecimento do vínculo afetivo.

Material e Métodos

Para alcançar o objetivo proposto, foi realizada uma revisão sistemática da literatura. A pesquisa envolveu a busca 

de artigos científicos, diretrizes e protocolos relacionados à importância do atendimento aos recém-nascidos e o 

método canguru. As bases de dados consultadas incluíram PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram utilizados 

termos de pesquisa como "Método Canguru", "Assistência da enfermagem ", "Recém-Nascido “e " Vínculo mãe-

bebê" para identificar os estudos relevantes. Os critérios de inclusão foram artigos escritos em inglês ou 
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português, publicados nos últimos dez anos (2010-2020) e que abordassem especificamente da enfermagem na 

área da neonatologia.

Resultados e Discussão

A revisão narrativa da literatura sobre a assistência da equipe de enfermagem ao recém-nascido e o método 

canguru revelou resultados relevantes. Verificou-se que a implementação do método canguru, que envolve o 

contato pele a pele entre a mãe/pai e o recém-nascido, além do aleitamento materno exclusivo, mostrou-se eficaz 

na promoção do vínculo entre mãe e bebê, na estabilização da temperatura corporal e na redução da incidência de 

infecções hospitalares. Além disso, a assistência da equipe de enfermagem no apoio à mãe na amamentação e no 

cuidado com o bebê prematuro também se mostrou essencial para o sucesso do método. Esses resultados 

reforçam a importância da atuação da equipe de enfermagem na assistência ao recém-nascido, especialmente 

quando o método canguru é utilizado, e destacam a necessidade de investimentos e capacitação profissional para 

promover melhores resultados no cuidado a esse público.

Conclusão

A assistência da equipe de enfermagem ao recém-nascido é importante para o seu bem-estar. O método canguru 

ajuda a criar um vínculo entre mãe e filho, trazendo benefícios emocionais e fisiológicos. Estudos mostram que o 

método canguru reduz a mortalidade neonatal, previne infecções e promove um melhor desenvolvimento 

neurocomportamental. É essencial que os profissionais sejam competentes e atualizados nas práticas de 

assistência ao recém-nascido, incluindo o uso correto do método canguru.
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