FAB - ASA NORTE

| GONGRESSO

CIENTIFICO

Assisténcia da Equipe de Enfermagem Ao Recém Nascido E O Método Canguru
Revisdo Narrativa da Literatura

Autor(res)

Virgilia Borel Fumian Gomes
Letthycia Karen Rodrigues De Oliveira
Stefany Da Silva Ribeiro

Kauana Paes Landim Campos
Gabriela Souza Lima

Valéria Matilde Da Silva Alves

Camila Aparecida Gongalves Ferreira
Raiane Rosa Goncalves Da Silva
Aline Maria De Toledo Beira

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

O método canguru visa promover o contato pele a pele entre mée (ou pai) e bebé. Durante esse processo, 0
recém-nascido é colocado em posicao vertical, em contato direto com o corpo da mée. Os profissionais de
enfermagem desempenham um papel fundamental na orientagéo e apoio as mées.A assisténcia da equipe de
enfermagem ao recém-nascido desempenha um papel crucial na implementacdo e acompanhamento do método
canguru. Através de uma abordagem cuidadosa e atenta, os profissionais de enfermagem podem contribuir para o
sucesso e beneficios deste método. Pretende-se contribuir para o fortalecimento das préaticas de cuidados nesta
area, visando a promocao da saude e do bem-estar dos recém-nascidos.

Objetivo

Realizar uma revisao narrativa da literatura sobre a assisténcia da equipe de enfermagem ao recém-nascido
utilizando o método canguru. O método canguru € uma abordagem alternativa de cuidados neonatais, onde o bebé
€ mantido em contato direto com a pele da mée ou pai, proporcionando beneficios como maior estabilidade
térmica, estimulo ao aleitamento materno e fortalecimento do vinculo afetivo.

Material e Métodos

Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada uma reviséo sistematica da literatura. A pesquisa envolveu a busca
de artigos cientificos, diretrizes e protocolos relacionados a importéncia do atendimento aos recém-nascidos e o
método canguru. As bases de dados consultadas incluiram PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram utilizados
termos de pesquisa como "Método Canguru”, "Assisténcia da enfermagem ", "Recém-Nascido “e " Vinculo mae-
bebé" para identificar os estudos relevantes. Os critérios de inclusao foram artigos escritos em inglés ou
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portugués, publicados nos ultimos dez anos (2010-2020) e que abordassem especificamente da enfermagem na
area da neonatologia.

Resultados e Discussédo

A revisdo narrativa da literatura sobre a assisténcia da equipe de enfermagem ao recém-nascido e o0 método
canguru revelou resultados relevantes. Verificou-se que a implementacdo do método canguru, que envolve o
contato pele a pele entre a mae/pai e o recém-nascido, além do aleitamento materno exclusivo, mostrou-se eficaz
na promocao do vinculo entre méae e bebé, na estabilizacdo da temperatura corporal e na redugéo da incidéncia de
infeccdes hospitalares. Além disso, a assisténcia da equipe de enfermagem no apoio a mae na amamentacao e no
cuidado com o bebé prematuro também se mostrou essencial para o sucesso do método. Esses resultados
reforcam a importancia da atuacdo da equipe de enfermagem na assisténcia ao recém-nascido, especialmente
guando o método canguru € utilizado, e destacam a necessidade de investimentos e capacitacédo profissional para
promover melhores resultados no cuidado a esse publico.

Concluséo

A assisténcia da equipe de enfermagem ao recém-nascido € importante para o seu bem-estar. O método canguru
ajuda a criar um vinculo entre mée e filho, trazendo beneficios emocionais e fisiol6gicos. Estudos mostram que o
método canguru reduz a mortalidade neonatal, previne infecc6es e promove um melhor desenvolvimento
neurocomportamental. E essencial que os profissionais sejam competentes e atualizados nas praticas de
assisténcia ao recém-nascido, incluindo o uso correto do método canguru.
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