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Introducéo

A dor lombar tem sido cada vez mais comum, acometendo homens e mulheres de diversas faixas etarias e sendo
apontada como um dos maiores motivos de afastamento de trabalho e ingestdo medicamentosa com isso trazendo
grande custo e sobrecarga a salude com tratamentos de alto custo, sendo grande parte das vezes relacionado a
outros indicadores como obesidade e sedentarismo. Diante do exposto, estabeleceu-se a pergunta norteadora
desta pesquisa: o exercicio fisico é eficaz na reabilitacdo de dor lombar crénica? Logo o objetivo geral foi
demonstrar que a pratica de exercicios fisicos pode sim tanto prevenir como também é capaz de melhorar o
guadro de pacientes cronicos.

Objetivo

demonstrar que a pratica de exercicios fisicos pode sim tanto prevenir como também é capaz de melhorar o
guadro de pacientes crénicos, demonstrar se 0s exercicios apresentam boa evolu¢cao em pacientes com lombalgia
cronica, discutir a efetividade dos exercicios no tratamento de lombalgia crénica a curto, médio e longo prazo e
demonstrar o tratamento fisioterapéutico através de exercicios.

Material e Métodos

A metodologia utilizada nesse trabalho é uma Revisao bibliogréafica, foram utilizados artigos dos ultimos dez anos,
das bases de dados pedro, Scielo e Pubmed, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: lombalgia crénica,
exercicios e dor. Foi utilizado para critério de inclusao: populagéo adulta, artigos cientificos dos Ultimos dez anos,
individuos com dor lombar crénica e método de tratamento sendo exercicio fisico, para critério de exclusao: ano de
publicacao, publico-alvo e se era quadro agudo ou crénico e métodos de tratamento.

Resultados e Discusséo

O presente estudo aborda uma condicao clinica que esti entre os maiores fatores de afastamento, tanto do
trabalho quanto de atividades de vida diaria que geram grande impacto na vida da populacdo ndo apenas
brasileira, mais mundial a dor lombar crénica, afeta individuos de todas as faixas etarias e € mais comum em
individuos de classe social baixa e tem altos indices de recidiva, o principal objetivo deste estudo € verificar se os
exercicios apresentam boa evolugdo em pacientes com lombalgia cronica, e se a prética de atividade fisica é
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realmente eficaz no tratamento desses individuos, que por sua vez se permanecerem ativos reduz
consideravelmente as chances de recidivas.O pilates se mostrou mais eficaz no tratamento da dor lombar cronica
se comparado a outros métodos de tratamento.

Conclusao

Conclui-se que individuos que sdo mais ativos tém uma probabilidade menor de desenvolver a dor lombar crénica
se comparados com individuos com baixa escolaridade, sedentérios e com algum desequilibrio biopsicossocial,
esses individuos estdo mais propensos a desenvolver cinesiofobia. Foi constatado que a prética de exercicios
fisicos em qualquer fase do tratamento é eficaz na dor lombar podendo evitar recidivas e o pilares se sobressaiu
sobre as outras técnicas.
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