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METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA A REDUGAO DA DOR DURANTE
O TRABALHO DE PARTO: uma revisdo integrativa de literatura no periodo entre
2012 - 2022.
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Resumo

Introducéo: Na obstetricia, o0 método natural é focado na atencéo do equilibrio dos fatores ambientais, com o
propdsito de preservar a forca da mulher para enfrentar a dor, fazendo com que o parto seja menos doloroso.
Dessa forma alguns métodos nao farmacolégicos séo utilizados com o intuito de trazer relaxamento e conforto
materno, ajudando assim na regressao do trabalho de parto. Objetivo: Verificar a eficacia da adocao dos métodos
nao farmacolégicos para a reducao da dor durante o trabalho de parto, a partir de resultados de pesquisas
publicadas no periodo de 2012 a 2022. Método: Trata-se de uma pesquisa com analise qualitativa, onde
apresenta-se uma revisao integrativa de literatura de 17 artigos, selecionados da base de dados BDENF, LILACS
e SciELO. Os artigos foram avaliados através da andlise de conteldo. Resultados/Discussao: De acordo com o0s
artigos estudados os métodos ndo farmacoldgicos sdo fundamentais para o bem-estar no trabalho de parto, pois
essas técnicas sao seguras e auxiliam as gestantes a passarem por esse processo partitivo de um modo menos
traumatico. Consideragfes Finais: Ficou evidenciado que a eficacia dos métodos ndo farmacolégicos, para alivio
da dor durante a evolucédo do trabalho de parto, é considerada relevante, oferecendo maior seguranca para a
parturiente e seus familiares.
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