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Introducéo

A busca por um sorriso harmdnico € o desejo da maior parte dos individuos, e manter sua integridade representa
um grande desafio para os profissionais da odontologia. Qualquer alteragédo na aparéncia estética pode provocar
implicacdes psicoldgicas que variam desde uma simples forma de disfarcar o problema até a introversao total do
individuo, anulando sua desenvoltura social, e dessa forma reforgando a importancia dos padrfes estéticos para a
sociedade. O objetivo dessa pesquisa é indicar quais técnicas e os materiais utilizados nos fechamentos de dentes
anteriores, diminuir a entrada e acumulo de alimentos e residuos que, se ndo forem bem limpos, podem
permanecer entre os dentes

Objetivo

O objetivo dessa pesquisa €é indicar quais técnicas e os materiais utilizados nos fechamentos de dentes anteriores,
diminuir a entrada e acimulo de alimentos e residuos que, se nédo forem bem limpos, podem permanecer entre 0s
dentes.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo do tipo revisao bibliografica com coleta de dados a partir de fontes
secundarias, por meio de levantamento bibliogréfico para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma
busca nas seguintes bases de dados: Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
Foram utilizados para busca dos artigos as seguintes palavras-chaves e suas combinac¢8es nas Linguas
portuguesa: “Atendimento em pacientes com diastemas”, “Dentes anteriores com diastema”, “Diastema”.

Resultados e Discusséo

Os diastemas dentérios ocorrem frequentemente na populacéo adulta, afetando em grande proporc¢do o género
feminino e pacientes asiaticos. Geralmente sua etiologia € de carater multifatorial, podendo estar relacionada as
anomalias dentéarias de forma e tamanho, bem como pela discrepéncia dento alveolar de Bolton. No entanto,
outros fatores também podem estar envolvidos no desenvolvimento dos diastemas, como as caracteristicas
hereditarias, habitos deletérios, desequilibrio muscular, migracao dentéria fisiolégica ou patolégica, agenesia
dentaria odontomas, cistos, fissuras palatinas, trespasse horizontal acentuado, defeitos na sutura intermaxilar e
insercao do freio labial proximo a margem genvigal. (SOUZA, 2022 )
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Para a correcao dos diastemas, sdo indicados os tratamentos ortodénticos, facetas diretas em resina composta,
facetas de porcelanas, lentes de contato, coroas ceramicas, entre outros. (GUERRA, 2017)

Concluséo

Dentre as opcdes de tratamento para fechamento de diastemas, a técnica restauradora direta em resina composta
representa um procedimento viavel para a reabilitacdo da estética. Por se tratar de uma técnica relativamente
simples, a reabilitagdo torna-se segura, previsivel e totalmente reversivel caso o paciente demonstre insatisfacéo
no resultado clinico final. Entretanto, € imprescindivel que o profissional tenha conhecimento técnico-cientifico,
destreza manual, materiais restauradores etc
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