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Introducéo

A garantia de seguranca e salde no ambiente de trabalho é obrigacédo de todos os empregadores e trabalhadores.
Devido a falta de conscientizacdo e instrugdo para o uso adequado de equipamentos de prote¢do, o setor enfrenta
um numero significativo de acidentes, impactando a vida dos trabalhadores, de suas familias e a economia. A fim
de evitar ou minimizar esses acidentes, é necessario que sejam respeitadas as normas regulamentadoras,
realizada uma adequada andlise de riscos e o desenvolvimento de uma cultura de seguranca onde os
trabalhadores valorizem e usem adequadamente os equipamentos de protecdo compreendendo suas fun¢des e 0s
riscos presentes na sua funcgéo.

Objetivo

Esse estudo tem como finalidade conhecer a fungéo dos diferentes equipamentos de protecdo necessarios para
uma atividade segura no ambiente de construgéo civil e como enraizar uma cultura que valorize a utilizacao
desses equipamentos.

Material e Métodos

Essa pesquisa foi realizada no método que consiste em uma revisdo de literatura, através de busca em dados
bibliogréaficos consultados em livros, artigos cientificos, periédicos técnicos, dissertacdes, teses e monografias,
assim como em sites especializados de cunho publico e, em bibliotecas virtuais de universidades. O periodo de
pesquisa foi 2022 a 2023, nos idiomas portugués e inglés, com as devidas tradu¢des. Os descritores pesquisados
foram: Equipamentos de protecdo individual, Riscos ocupacionais na constru¢éo civil, Equipamentos de protecao
coletiva e Normas regulamentadoras.

Resultados e Discusséo

A seguranca do trabalho, visando proteger a vida é uma preocupacao desde os primérdios, ndo apenas na era
moderna, mas desde os cacadores das cavernas, onde buscavam protecdo contra riscos ambientais e animais. A
evolucdo continua nesse aspecto demonstra o esforgo constante em tornar as tarefas mais seguras.

A partir das Normas Reguladoras (NRs), o ambiente de trabalho no Brasil foi tornando-se mais seguro, com
direitos e deveres definidos para empregadores e trabalhadores.
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A Norma 6 (NR), em conjunto com a CLT, define Equipamentos de Prote¢éo Individual (EPIs) como dispositivos
destinados a proteger o trabalhador contra riscos no ambiente de trabalho.

Na construcao civil existe uma norma especifica para esse ambiente, a NR 18, onde possui a finalidade de
estabelecer requisitos e diretrizes dentro desse ambiente através da administracdo, organizacdo e toda parte de
planejamento com medidas de controle necessarios para um trabalho seguro.

Conclusao

A seguranca no trabalho na construcao civil é crucial para a saude e integridade de todos ali presentes. As
Normas Regulamentadoras (NRs) desempenham papel vital, mas seguranca vai além do cumprimento das
normas, € o desenvolvimento de uma cultura que incentive a pratica segura, identificando os riscos presentes no
ambiente e nas atividades realizadas, com isso e com a escolha adequada dos equipamentos de protecéo, a
probabilidade de ocorréncias graves é drasticamente reduzida.
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