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Resumo

Pulso e Frequéncia Cardiaca

Pulso é a expanséo e contragédo de uma artéria ap0os a infeccdo de um volume de sangue na aorta, a contragéo
do ventriculo esquerdo.

Frequéncia cardiaca indica a quantidade de vezes que o coracdo bate por minuto.

E importante que o coragdo mantenha em ritmo cardiaco e a frequéncia cardiaca em parametros de normalidade
para nao prejudicar o bom funcionamento do érgao.

Os valores de normalidade em um adulto varia de 60 a 100 batimentos por minutos.

Manter o bom funcionamento do coracao evita problemas para a circulacdo sanguinea.

Educar e orientar a populacdo a importancia do bom funcionamento do coracdo pode ajudar na mudanca de
hébitos e a manter uma vida mais saudéavel.
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