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Resumo

Resumo: Dados sobre a curva de crescimento da crianca séo relevantes para verificar o seu nivel de crescimento
e salde da crianga. Com essa acao foi visto que a maioria apresentava um peso adequado para a idade e altura.
Como também, foram observados casos pontuais de criancas abaixo e acima do peso indicando
sobrepeso/obesidade. Objetivo: Apresentar os resultados da mensuracdo de medidas antropométricas e o calculo
do indice de Massa Corporal (IMC) em criangas com idades entre 4 e 9 anos, contribuindo para o conhecimento e
conscientizacao sobre a importancia da avaliacdo antropométrica na promoc¢ao da salde e bem-estar das criancas
em idade pré-escolar e escolar. Metodologia: O IMC € o indice usado para determinar peso ideal e gradac¢des que
indicam magreza, sobrepeso e obesidade, e em criancas pode ser relacionado ao crescimento saudavel ou néo,
além de problemas de salude causados pelo sobrepeso ou magreza extrema. Foi realizado no dia 17/11/23, na
instituicdo CEMEJ, localizada na Av. S&o Francisco de Assis, numero 420, no bairro Caladinho em Cel. Fabriciano,
a medicao da altura e a pesagem para realizagdo do célculo de IMC em treze (13) criancas variando de quatro (4)
a nove (9) anos de idade. O intuito do projeto era determinar os indices de massa corporal que refletem
diretamente na alimentacdo e no sedentarismo infantil e com essas informac@es alertarem os pais sobre a saude
de seus filhos. Resultados: A andlise dos dados demonstrou as seguintes distribuicdes entre as categorias de IMC:
Sete (7) criangcas com peso normal (54%), uma (1) crianca com baixo peso (7.7%), trés (3) criancas com
sobrepeso (23.1%), duas (2) criancas com obesidade grau | (15.4%). Esses resultados fornecem uma visao
abrangente da distribuicdo do estado nutricional das criancas avaliadas, destacando a importancia de estratégias e
programas voltados para a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e atividade fisica na infancia. Além disso,
esses dados podem servir como base para orientar intervenc@es especificas destinadas a criangas com
necessidades nutricionais particulares, visando o bem-estar e o desenvolvimento saudavel desses individuos em
crescimento. Conclusao: Conclui-se que a medida de IMC nas creches e escolas infantis é importante, pois os
anos infantis se refletem na vida adulta. Por isso, faz-se necessario a implementacdo de medidas por parte das
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