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Resumo

O leite materno é o alimento fundamental para o desenvolvimento saudavel das criancas desde as primeiras horas
de vida, conforme enfatizado pela OMS, além de beneficiar também a lactante. No entanto, muitas vezes essas
orientacdes ndo sdo seguidas devido a vérios fatores, como falta de informacéo a respeito do assunto, idade
materna, retorno ao trabalho e problemas de amamentacdo. Este artigo se prop6s a explorar o papel da
enfermagem no estimulo ao aleitamento materno em todo periodo gravidico-puerperal, considerando tanto os
inumeros beneficios do leite materno, bem como os fatores que podem influenciar negativamente a adeséo desta
pratica. A pesquisa realizou uma reviséo bibliogréfica foram pesquisados e selecionados teses, artigos cientificos e
académicos, no idioma portugués, dos ultimos dez anos (2023 — 2013) encontrados nas bases de dados
académicas como PubMed, Google Académico, e Scielo.
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