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AVALIAGAO PSICOLOGICA NA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL.
QUAIS OS INSTRUMENTOS UTILIZADOS.
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Resumo

A avaliacao psicoldgica é compreendida como um amplo processo de investigacdo, no qual se conhece o avaliado
e sua demanda, com o intuito de programar a tomada de decisdo mais apropriada do psicélogo. Mais
especialmente, a avaliacdo psicolégica refere-se a coleta e interpretacdo de dados, obtidos por meio de um
conjunto de procedimentos confiaveis, entendidos como aqueles reconhecidos pela ciéncia psicoldgica.

Compete ao psicélogo planejar e realizar o processo avaliativo com base em aspectos técnicos e tedricos. A
escolha do nimero de sessfes para a sua realizacao, das questdes a serem respondidas, bem como de quais
instrumentos/técnicas de avaliagdo devem ser utilizados sera baseada nos seguintes elementos:

1. contexto no qual a avaliacéo psicolégica se insere;

2. propdsitos da avaliacéo psicolégica;

3. construtos psicoldgicos a serem investigados;

4. adequacdo das caracteristicas dos instrumentos/técnicas aos individuos avaliados;

5. condicdes técnicas, metodolégicas e operacionais do instrumento de avaliacéo.

Por fim, esclarece-se que compete ao psicélogo analisar criticamente os resultados obtidos, com o intuito de
verificar se realmente forneceram elementos seguros e suficientes para a tomada de decisdo nos varios contextos

de atuacao do psicélogo.
(Cartilha Avaliagdo Psicolégica 2013)

SEMANA DE CONHECIMENTO DA ANHANGUERA OSASCO, 1., 2021, Online. Anais [...].
Londrina: Editora Cientifica, 2021. 15BN 978-65-00-46877-9





