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Introdução

O tradicional papel do boticário vem sendo substituído pelas diversas áreas do setor farmacêutico, fazendo com 

que o profissional crie uma identidade e conquiste o seu lugar contribuindo de maneira efetiva na melhoria da 

qualidade de vida da população. Isso faz que com os campos de atuação para essa área também cresçam, 

gerando assim especialidades muitas vezes não exploradas ou mesmo desconhecidas pelos próprios 

profissionais. 

Dessa maneira, o farmacêutico também acabou desviando-se um pouco do foco sobre medicamentos e ampliou 

seus horizontes para outras atividades como a atuação clínica focando nos pacientes em cuidados paliativos, 

gerando um impacto positivo e contribuindo no bem-estar do paciente, a equipe e também a instituição em que 

atua. Mesmo que tal impacto já tenha sido comprovado e reconhecido, ainda existem muitas instituições que não 

possuem farmacêutico clínico integrando sua equipe multidisciplinar nas Unidades de Cuidados Paliativos.

Objetivo

Este trabalho de pesquisa busca analisar, demonstrar e discutir o monitoramento farmacoterapêutico desses 

pacientes, e como essa atividade vem impactando na saúde e bem-estar do paciente, reduzindo erros e eventos 

adversos relacionados a medicamentos.

Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisão bibliográfica que se utilizou dos descritores: Farmacêutico Clínico, 

Cuidados Paliativos, Opióides, Assistência e Atenção Farmacêutica. 

Objetivou-se a evidenciar o quão importante é o serviço farmacêutico, quando incluído a equipe multidisciplinar de 

cuidados paliativos, e os benefícios que está atuação gera para o paciente e também para instituição. 

Selecionou-se artigos e livros que fossem pertinentes ao tema e estivessem disponibilizados de forma integral. 

Foram encontradas 15 referências relacionadas ao tema e utilizadas um total de 11 referências entre os anos de 

2000 e 2022.

Resultados e Discussão

O uso irracional de medicamentos é um importante problema de saúde pública em todo o mundo, gerando grande 
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impacto nos resultados clínicos, econômicos e humanistas (CHRISTINI et al., 2013). 

O uso racional ocorre quando os pacientes recebem a medicação adequada às suas necessidades clínicas, na 

dose correta, por um período de tempo necessário, e ao menor custo para si e para a comunidade (CHRISTINI et 

al., 2013). 

Segundo ANCP (2012, p.123), os opióides permanecem como os fármacos mais efetivos e mais comumente 

utilizados no tratamento da dor moderada a intensa, especialmente no câncer. O uso dos opióides é mais benéfico 

para o paciente com câncer quando usado como um dos componentes da terapia multimodal. 

Os serviços prestados pelo farmacêutico clínico na unidade de cuidados paliativos têm apresentado melhorias 

significativas para equipe multidisciplinar através do monitoramento do paciente, gerando maior eficácia e 

segurança através do fornecimento de informações sobre medicamentos.

Conclusão

A inclusão do farmacêutico à equipe multidisciplinar mostrou diversos ganhos e melhorias na qualidade de vida do 

paciente, além de evitar acidentes e erros relacionados a medicamentos. É possível notar a efetividade do 

farmacêutico clinico nas unidades de cuidados paliativos, onde o mesmo auxilia na melhoria da farmacoterapia, 

impactando diretamente no bem-estar do paciente e diminuindo os riscos da polifarmácia que é uma das principais 

causas de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM’s).
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