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Resumo

A presséo arterial sendo um dos sinais vitais do corpo é de suma importancia para definir os pardmetros do grau
de normalidade de determinada pessoa. Pesquisando dados, sabemos que o0 numero de pessoas hipertensas
mais que dobrou nas Ultimas décadas. Em 1990, eram 331 milhdes de mulheres e 317 milhdes de homens com
pressao alta, em 2019 o numero quase que dobrou, sendo 626 milhdes de mulheres e 652 milhdes de homens
hipertensos. Os cientistas também descobriram que, em 2019, quase metade dos pacientes com hipertenséo
(41% das mulheres e 51% dos homens) ndo conhecia sua condi¢do, e mais de 53% das mulheres e 62% dos
homens com hipertensdo ndo tinham tratamento para hipertenséo crénica. O artigo afirmava que apenas um
quinto dos homens e menos de um quarto das mulheres usavam medicamentos para controlar a pressao alta.
Dados que mostram que a hipertensdo um problema relacionado a presséo arterial tem aumentado cada vez mais
a cada década.
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