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Resumo

As Les0es por Esforcos Repetitivos (LER) e os Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT),
séo disturbios osteomioarticulares que se caracterizam

pela dor crénica acompanhada ou ndo de alteracdes objetivas, que afetam os
membros superiores e inferiores, devido fatores organizacionais e psicossociais
ligados ao trabalho, ocasionando além de dores o declinio do desempenho
profissional. A problemética norteadora do presente estudo foi em relacdo a como
fisioterapia no trabalho é capaz de proporcionar melhorias e desenvolvimentos
dentro da empresa englobando o espa¢co como um todo. Diante disso, o objetivo
deste artigo foi analisar a importancia da atuacao da fisioterapia na prevencéo dos
distlrbios osteomioarticulares relacionados ao trabalho. A metodologia trata-se de
um estudo de revisao de literatura de carater descritivo, com artigos publicados no
periodo de 2009 a 2023. Os estudos apontam resultados positivos dos beneficios
dos recursos fisioterapéuticos, que possibilitam melhorias no controle da dor, na
reducdo da tensdo muscular e no estimulo a consciéncia corporal, bem como as
medidas preventivas aplicadas através do profissional da fisioterapia nas empresas,
proporcionam melhoria de vida dos trabalhadores dentro e fora de seus locais de
trabalho, além refletir de forma positiva no aumento da produtividade laboral.
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