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Resumo

Diante de um cenario em que, 0 estigma associado a saude mental, falta de acesso a
cuidados de saude adequados, pressdes académicas, sociais e familiares, e a
tentativa de lidar com problemas emocionais sdo alguns dos motivos que podem
adolescentes a buscar alivio por conta propria através de medicamentos
antidepressivos. Frente a isso, levantou-se o problema dessa pesquisa: quais as
principais consequéncias do uso de antidepressivos sem acompanhamento médico?
Com o objetivo geral de estudar quais as principais consequéncias do uso de
antidepressivos sem acompanhamento médico, foi realizado uma Reviséo de
Literatura, onde foram pesquisados livros, disserta¢c@es e artigos cientificos
selecionados através de busca nas seguintes bases de dados Google Académico e
Scielo. Com o seguinte trabalho, conclui-se que o uso de antidepressivos na
adolescéncia e a automedicacdo sdo questdes complexas que requerem uma
abordagem cuidadosa. E fundamental que adolescentes, familias, educadores e
profissionais de salde trabalhem juntos para promover a conscientizagao sobre saude
mental, reduzir o estigma e garantir que os adolescentes recebam o apoio e 0
tratamento adequados quando enfrentam problemas emocionais e psicolégicos.
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