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Resumo

O presente trabalho ira expor a importancia da abordagem fisioterapéutica eficiente e com bons resultados no
rejuvenescimento facial como objetivo de agregar informacdes aos profissionais e académicos acerca do tempo e
contribuir com a sociedade. Qual a importancia da fisioterapia dermatofuncional no rejuvenescimento facial? Esse
estudo tem como objetivo geral descrever como a fisioterapia dermatofuncional pode impactar de maneira positiva
no rejuvenescimento facial, autoestima e qualidade de vida. Sendo os objetivos secundarios descrever a anatomia
e fisiologia da pele; Elucidar as técnicas de tratamento utilizados pela fisioterapia dermatofuncional no
rejuvenescimento facial. O presente trabalho trata- se de uma revisao bibliografica descritiva e qualitativa,
produzida no ano de 2023, tendo como fonte de pesquisa a base de dado SciElo (Scientific Eletronic Library
Online) e Google académico. Foram selecionados artigos publicados de 2013 a 2023. Serao excluidos artigos que
nao estejam na lingua portuguesa e inglesa ou que fujam ao tema proposto por esta pesquisa. No contexto
descrito, a principal fun¢éo do fisioterapeuta dermatofuncional é realizar uma avaliacéo inicial da pele para
compreender seu histérico e os efeitos resultantes de diversos fatores, como cicatrizes e sinais de envelhecimento
facial. Com base nessa avaliacdo, o profissional desenvolve um plano de tratamento e implementa uma variedade
de estratégias projetadas para abordar esses fatores. Isso, por sua vez, contribui significativamente para melhorar
a salde, a autoestima, a estética e o bem-estar geral do paciente, tanto em termos de aparéncia quanto em niveis
psicoldgicos. Portanto, este estudo destaca a importancia da fisioterapia dermatofuncional como um componente
valioso no rejuvenescimento facial, beneficiando tanto a saude fisica quanto a saide emocional dos pacientes.
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