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Introducéo

A hemofilia € uma doenca genética caracterizado por distUrbios da coagulagcdo do sangue, em que 0s pacientes
ndo conseguem formar adequadamente o coagulo. A hemofilia A é causada pela deficiéncia do fator VIII, e a
hemofilia B causada pela deficiéncia do fator IX de coagula¢é@o , ambas implicam na formacao de fibrina na via
comum da coagulacado, fazendo com que ocorra hemorragias espontaneas ou prolongadas, além de sangramento
espontaneo de varios 6rgaos e tecidos.

A hemofilia € uma doenca que ndo tem cura, podendo ser classificada de leve a grave dependendo da
concentracdo desses fatores de coagulacdo no plasma. A prevaléncia dos casos de hemofilia é de um em cada
10.000 pessoas do sexo masculino nascidos, a hemofilia A representa cerca de 85% dos casos . O Brasil registra
a guarta maior populacdo de pacientes com hemofilia do mundo. O diagnéstico precoce da hemofilia é
extremamente importante, para tratamentos mais eficientes para que os pacientes tenham uma melhor qualidade
vida.

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo geral reunir as informa¢des mais relevantes sobre a doenca em si, suas causas,
como ela se desenvolve, 0s sintomas que

apresenta, formas de diagnosticar a doenca e quais as formas de tratamento a fim de melhorar a qualidade de
vida dos pacientes afetados.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, com levantamento de arquivos em plataformas como Google
académico, Capes, Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os arquivos foram do tipo: dissertacdes, anais,
periodicos, artigos cientificos, livros, dentre outros, publicados nos ultimos dez anos. Foram analisados de forma
gualitativa e descritiva para o desenvolvimento de um resumo das principais informacfes dos autores. Para
facilitar a busca foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: hemofilia, fatores de coagulacdo, diagnostico e
tratamento. Os arquivos foram selecionados entre 0s meses de marco a abril de 2023.

Resultados e Discussao

A hemofilia é uma doenca genética de carater ecessivo, que afeta predominantemente os homens. E
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caracterizada por distarbios da coagula¢do do sangue, fazendo com que ocorra hemorragias espontaneas ou
prolongadas de varios 6rgéos e tecidos. A hemofilia € uma doenca que ndo tem cura, podendo ser classificada de
leve a grave dependendo da concentracdo desses fatores de coagulacéo no plasma. O diagnéstico da hemofilia
pode ser realizado ja nos primeiros anos de vida. A suspeita clinica pode ser confirmada pelo coagulograma,
dosagem dos fatores faltantes, assim como pode ser realizado o sequenciamento genetico para identificar a
mutacao do gene responsavel pela sintese desses fatores.A doenca pode ter consequéncias graves por isso deve-
se realizar o diagnostico precosemente.

O tratamento da hemofilia se da pela reposi¢édo dos fatores de coagulacdo por meio dos usos de concentrados,
criopreciptados, atualmente produzidos por meio tecnicas de DNA recombinante cada vez mais eficazes e
seguros.

Conclusao

A hemofilia € uma doenca que pode ter diversas complicacdes graves, o diagndstico precoce da hemofilia é
extremamente importante, permitindo um tratamento mais eficaz que ajude a prevenir essas complicagdes.

A medida que a medicina continua a avancar, é crucial apoiar e capacitar aqueles que vivem com hemofilia,
garantindo que eles tenham acesso a cuidados de saude de qualidade e possam levar vidas plenas e produtivas.
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