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Resumo

Este trabalho tem como objetivo apresentar a importancia do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de
vida da crianc¢a, buscando salientar os beneficios que esse leite materno ird trazer para saude da crianca e da
méae, e identificar os fatores que levam ao desmame precoce. O aleitamento materno é considerado um alimento
completo e natural para o recém-nascido, sendo 0 meio mais econdémico e eficiente. O aleitamento materno
atende todos os aspectos nutricionais, psicolégicos e imunoldgicos para o desenvolvimento do recém-nascido,
guanto mais cedo houver a estimulacdo adequada do bebé, melhor serd o seu desenvolvimento nutricional, por
isso a importancia da contribuigdo do enfermeiro e os demais profissionais da salde nessa fase. A participacao de
uma equipe multiprofissional e capacitada é indispensavel nesse processo, e a enfermagem tem como dever
promover agfes que incentivem o aleitamento materno exclusivo. As campanhas nacionais governamentais tém
uma grande importancia pois por meio delas acontecem o incentivo para amamentagdo que sdo dadas essas
informacdes através de palestras, propagandas, cursos entre outros.






