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Introdução

No ano de 2019, na China, foi descoberto um novo vírus capaz de causar uma doença respiratória no ser humano, 

que mais para frente foi denominado de SARS-CoV-2, que no ano seguinte foi responsável pela pandemia do 

COVID-19 decretada pela Organização Mundial da Saúde (OMS). Um de seus agravantes é o etanol, substância 

que, ao ser ingerida é metabolizada no fígado pela enzima Álcool Desidrogenase e se transforma em acetaldeido, 

considerado um veneno para o corpo humano, sendo assim, o álcool por si só é nocivo e pode causar mais de 230 

doenças como resultado dos efeitos do etanol, sendo uma substância cancerígena, imunossupressora, tóxica e 

teratogênica.

Objetivo

O principal objetivo desta pesquisa é descrever as consequências que a ingestão regular do álcool pode ter tanto 

em pessoas saudáveis e principalmente em pacientes hospitalizados, com um foco maior em pacientes com 

COVID-19. Junto a isto, é de extrema importância falar sobre o combate a bebidas alcóolicas.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa utilizado foi a revisão bibliográfica, que é a análise ampla de publicações em uma determinada 

área de conhecimento, onde foi pesquisados dissertações e artigos científicos, já que por se tratar de um assunto 

recente ainda não foram lançados livros relacionados ao tema, as buscas foram feitas a partir da platadorma 

Google Acadêmico utilizando trabalhos publicados desde 2019, no início da pandemia da COVID-19, as palavras 

chaves utilizadas foram "etanol", "SARS-CoV-2" e "OMS".

Resultados e Discussão

No início da pandemia do novo coronavírus circularam notícias de que consumir álcool forneceria alguma proteção 

ou, até mesmo, mataria o SARS-CoV-2, e por conta desta informação errônea ocorreu um aumento no número de 

óbitos. Na intenção de proteger a população, a Organização Mundial da Saúde (OMS) fez um comunicado no qual 

adverte que o consumo do etanol, não apenas não nos progete contra o vírus como nos deixa mais expostos a ele 

e agrava o caso clínico do paciente portador do mesmo, já que o consumo de álcool é responsável por causar uma 

depressão no sistema imunológico e um aumento na atividade da enzima ACE2, o principal receptor do SARS-
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CoV-2. A descoberta do COVID-19 gerou um estresse geral, que levou parte das pessoas em uma busca pelo 

álcool no intuito de relaxar por se tratar de uma substância depressora do sistema nervoso central. Há de se 

considerar que, o risco de desenvolvimento de dependência química é maior quando as pessoas estão expostas a 

desastres naturais ou luto.

Conclusão

O vírus descoberto em 2019 denominado SARS-CoV-2 é responsável por causar uma doença respiratória grave, e 

que com o álcool acelera seus danos nos pulmões, devido as células de defesa do organismo humano se 

proliferem com menos frequência nestas condições. Por se tratar de algo descoberto a pouco tempo, o SARS-

CoV-2 ainda tem muito a ser estudado, embora as pesquisas acerca dele tenham sido extensas devido a urgência 

de se produzir vacinas contra o vírus para a proteção da população.
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