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Resumo

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crbnica ndo transmissivel (DCNT) comum a populacéo brasileira e, de modo
abrangente, a populacdo mundial. Trata-se de uma DCNT decorrente de disfuncdo pancreética, podendo ser
congénita (tipo 1) ou adquirida (tipo 2). O paciente com DM requer alguns cuidados com a salude em geral
considerando alimentacdo saudavel, atividade fisica e controle glicémico constante, além de uso regular de
medicamentos devidamente prescritos. Nesse sentido, o enfermeiro exerce um importante papel no que diz
respeito a assisténcia especifica ao DM. Este artigo tem como objetivo determinar a atuacao do enfermeiro na
assisténcia de enfermagem ao paciente diabético. A metodologia eleita para este artigo foi uma reviséo
bibliogréafica a partir de livros e, também, artigos publicados, preferencialmente, entre 2018 e 2023. Os resultados
mostraram o enfermeiro, além de monitorar a presséo arterial e a glicemia periodicamente, também educa seu
paciente. A educagdo em saude para o paciente diabético abrange adverténcia quanto ao consumo abusivo de
bebidas alcodlicas, cessacao definitiva de consumo de cigarros, consumo constante de alimentos saudaveis,
pratica regular de atividade fisica, além de uso controlado dos medicamentos, respeitando a prescri¢cao.
Acrescente-se que o enfermeiro orienta a realizacdo de autoaplicagdo de insulina e tira ddvidas pertinentes aos
cuidados e quadro de salde de seu paciente.
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