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Introducéo

Este trabalho aborda a Pré-eclampsia, uma sindrome hipertensiva especifica da gravidez associada a
complicacdes durante a gestacdo e suas altas taxas de mortalidade materna, com um nimero superior a 200.000
Obitos no ano de 2020. Essa condi¢do pode facilmente evoluir para formas mais graves, como Eclampsia,
sindrome de HELLP ou outras sindromes hipertensivas. Sua prevencéo e diagnéstico precoce visam identificar os
casos ainda em estagio inicial, possibilitando um acompanhamento e tratamento adequados, melhores condi¢bes
para uma gestacdo e parto saudaveis. Deve-se destacar a importancia de atencéo aos fatores de risco como o
histérico familiar, idade, hipertenséo crénica, obesidade e sindromes metabdlicas.

Morte materna se configura como violacdo dos direitos humanos para mulheres e a busca pela sua reducéo
permanece sendo uma importante pauta para

iniciativas mundiais, como os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio(ODM) que propéem melhorar a saude de
gestantes.

Obijetivo

Enfatizar a importancia da prevengéo e diagndstico precoce para o tratamento e acompanhamento de gestantes
hipertensas.

Assim como, compreender as caracteristicas da doenca, o seu processo diagnostico, sua gravidade e possiveis
complica¢Bes da patologia.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa apresentado neste trabalho foi a partir da metodologia de Revisao Bibliogréafica, que se trata de
uma pesquisa qualitativa e ndo experimental

realizada por meio de livros como, por exemplo: Obstetricia de Montenegro e Rezende, disserta¢cbes e artigos
cientificos selecionados através de busca nos seguintes bancos dados: Google Académico, Pubmed (Public
Medline), Scielo(Scientific Eletronic Library online). Foi priorizado o uso de trabalhos publicados nos ultimos cinco
anos, porém também se citou textos mais antigos devido a sua relevancia ao desenvolvimento do tema, pois
trazem discussdes a respeito de caracteristicas da doenca e pesquisas sobre os critérios de diagnéstico.

Resultados e Discussao
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A Pré-eclampsia é caracterizada pelo surgimento de hipertensdo arterial acompanhada de proteinuria.
Recomenda-se realizar exames diagndsticos, adotando como critério para Pré-eclampsia “PAS > ou igual a 140 ou
PAD> ou igual a 90 mmHg e proteinaria maior ou igual a 300mg em urina de 24horas”, assim como avaliar a
presencga de marcadores bioldgicos importantes para o diagnostico de PE, como a Proteina plasmatica associada
a gestacao (PAPP-A) que pode ser associada a casos de distUrbios hipertensivos e o Fator de crescimento
placentario (PIGF) que apresentara niveis diminuidos no primeiro trimestre da gestacao.

Pode ainda evoluir para diversas complicacdes, entre elas: Hipertensao arterial sistémica grave, edema pulmonar,
embolia pulmonar, acidentes vasculares, Eclampsia, edema cerebral, acidente vascular cerebral,Isquemia,
trombose, descolamento prematuro da placenta, hipoperfusdo fetal e ainda doencas renais, hepaticas e
hematolégicas.

Conclusao

Conclui-se que a prevencao e o diagnéstico precoce sao fundamentais para a reducédo dessa condi¢do e suas
complicac8es. Ainda, pode-se citar como forma de prevencao um estilo de vida mais saudavel, reduzindo os
fatores de pré-disposicdao. Faz-se importante mencionar a necessidade de novas pesquisas para o
aprofundamento de conhecimento sobre a patologia, visando desenvolver estratégias mais eficazes para a
prevencao, diagnosticos e tratamento, proporcionando melhorias a qualidade de salude materna.
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