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Resumo

Pessoas com deformidade dentofacial podem necessitar de correção através de cirurgia ortognática para melhora 

estética, funcional e anatômica da face. A cirurgia ortognática consiste em técnicas de osteotomia realizadas no 

sistema mastigatório, com o objetivo de corrigir discrepâncias maxilares para estabelecer o equilíbrio facial e 

craniano. Esta cirurgia pode envolver reposicionamento mandibular, maxilar ou de ambos, dependendo do nível da 

desordem e no fim, é possível citar inúmeros benefícios de sua realização no tratamento destas desordens, sendo 

talvez o principal, a melhora na qualidade de vida dos pacientes. Diante disso, a questão norteadora do presente 

artigo foi: Quais os cuidados da equipe de enfermagem no pós-operatório de pacientes submetidos á cirúrgia 

ortognática? Assim sendo, o presente artigo teve como objetivo geral descrever os cuidados da equipe de 

enfermagem no pós operatório de pacientes submetidos á cirurgia ortognáticas e especificamente apontar as 

vantagens da cirurgia ortognática em relação ao aumento da qualidade de vida. O tipo de pesquisa realizada foi 

uma revisão de literatura, onde serão pesquisados livros, dissertações e artigos científicos selecionados através 

de busca nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual de Saúde 

(BVS), livros, Revistas e Manuais do Ministério da Saúde e Google acadêmico. Sendo assim, pode-se dizer que a 

cirurgia ortognática é uma grande aliada da odontologia atual, principalmente no que diz respeito ao tratamento 

das deformidades dento esqueléticas, sendo fato que sua realização pode contribuir para a melhora da autoestima 

e da qualidade de vida dos pacientes, estes que muitas vezes passam por diversos traumas por conta de suas 

desordens.




