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Introducéo

A abordagem integral do idoso fragil, desde o diagndstico até a interven¢cédo de enfermagem, é essencial para
proporcionar um cuidado adequado e personalizado a esse grupo populacional tdo vulneravel. A fragilidade na
velhice é caracterizada por uma diminuicdo na reserva e na capacidade de resposta do organismo, aumentando a
susceptibilidade a doencas e agravando os problemas de saude pré-existentes. Nesse contexto, é fundamental
gue os profissionais de salde, especialmente os enfermeiros, adotem uma abordagem integral, avaliando néo
apenas a condic¢éo fisica do idoso, mas também sua sadde mental, emocional e social. A partir dessa avaliagao, é
possivel elaborar um plano de cuidados individualizado, que inclua intervencfes de enfermagem voltadas para a
prevencao de complicagdes, o gerenciamento de sintomas e a promog¢do do bem-estar global do idoso fragil.

Objetivo

O objetivo € promover a salde e a qualidade de vida desse paciente, considerando suas necessidades fisicas,
psicolégicas, sociais e emocionais. Através do diagndstico precoce e uma avaliagdo abrangente, o enfermeiro
pode identificar os problemas de salde do idoso fragil e tracar um plano de cuidados personalizado, visando
prevenir complicacdes melhorar a funcionalidade.

Material e Métodos

Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura, utilizando a plataforma Minha Biblioteca e a base de dados:
PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram utilizados termos de pesquisa como "ldoso Fragil”, "Atuacao da
enfermagem ", "Saulde do Idoso “e "Intervencdo de Enfermagem" para identificar os estudos relevantes. O recorte
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temporal abrangeu documentos publicados entre 2009 e 2020, garantindo a analise de estudos atuais, além de
referéncias mais antigas que contribuiram para o contexto histérico da tematica. Os critérios de inclusédo foram
artigos escritos em portugués, publicados nos ultimos dez anos e que abordassem especificamente a enfermagem
na saude do idoso fragil.

Resultados e Discusséao

A abordagem integral do idoso fragil, desde o diagndstico até a intervencao de enfermagem, é fundamental para
promover a saude e o bem-estar dessa populagdo. Durante o diagnostico, é necessario avaliar de forma
abrangente as condic@es fisicas, emocionais e sociais do idoso, identificando possiveis fragilidades e os fatores
gue contribuem para essa condicdo. Com base nessa avaliacdo, a intervencdo de enfermagem deve ser planejada
de forma individualizada e holistica, considerando ndo apenas as necessidades de salde do idoso, mas também
suas preferéncias e valores. As intervencgdes podem incluir medidas para promover a autonomia, prevenir quedas,
melhorar a nutricdo e o controle de doencas crbénicas, além de fornecer apoio emocional e social. A abordagem
integral do idoso fragil é essencial para garantir uma assisténcia de qualidade, respeitando a singularidade de
cada individuo e promovendo o envelhecimento saudavel e com qualidade de vida.

Concluséo

A abordagem integral do idoso fragil, do diagnostico a intervencao de enfermagem, é essencial para garantir uma
assisténcia de qualidade e individualizada a esse grupo vulneravel. Através de uma avaliacdo abrangente, que
considera tanto os aspectos fisicos quanto emocionais e sociais, é possivel identificar as necessidades especificas
de cada idoso. A partir desse diagnoéstico, a intervengdo de enfermagem busca promover o autocuidado, prevenir
complicacBes e melhorar a qualidade de vida do idoso
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