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Resumo

O acidente vascular cerebral (AVC) se trata do distúrbio neurológico de maior 

incidência mundial, uma parcela dos indivíduos que são acometidos apresenta 

grandes e graves sequelas, o que demanda atendimento multidisciplinar para tentar 

restabelecer sua capacidade motora. Embora a incidência do AVC aumente com a 

progressão da idade, quando ocorre de forma precoce, seus reflexos podem ser 

sentidos em diversos setores da sociedade, visto que afeta indivíduos em idade 

produtiva. O estudo se justifica na importância de compreender como reduzir os 

impactos do AVC entre a população mais jovens, de modo a reduzir os impactos em 

sua qualidade de vida. Diante de tais questões, ficou o questionamento: quais as 

implicações da reabilitação fisioterápica para a marcha em pacientes adultos que 

tiveram AVC precoce. O trabalho teve como objetivo geral compreender as 

implicações do AVC precoce e a atuação do fisioterapeuta no atendimento a esses 

indivíduos em relação a recuperação da marcha, para tanto foi realizada uma revisão 

bibliográfica de cunho narrativo, usando materiais publicados entre os anos de 2016 

e 2023. Com a conclusão do trabalho foi possível perceber que é de competência do 

fisioterapeuta conduzir o protocolo que irá permitir que o indivíduo melhore os 

elementos que conduzem a marcha, como o equilíbrio.




