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Resumo

O céancer se refere a um crescimento desordenado, rapido e agressivo de células que
invadem orgéos e tecidos, o cancer de mama é o tipo mais comum entre mulheres de
todo o mundo. Embora a radioterapia e a quimioterapia sejam o protocolo padrdo para
o tratamento dessas patologias, geram diversas consequéncias para o paciente,
assim, as mulheres tém buscado tratamentos alternativos para melhorar sua saude,
tal como o0 método Pilates. O estudo se justifica na necessidade de reconhecer as
possiveis disfuncdes geradas pelo o cancer e como a fisioterapia pode contribuir com
a melhora do paciente, especialmente em aspectos como condicionamento fisico,
mobilidade, forca e flexibilidade. Diante de tais questdes, ficou como questionamento:
gual a eficdcia do método Pilates na melhora funcional dos pacientes com cancer de
mama. O trabalho teve como objetivo geral compreender como a fisioterapia, através
do método Pilates, pode ajudar o paciente com cancer de mama. O estudo foi
efetivado por meio de uma reviséao bibliogréafica do tipo narrativa, usando materiais
publicados entre os anos de 2018 e 2023. Com a concluséao do trabalho foi possivel
alcancar parcialmente o objetivo tracado para o estudo, pois embora o pilates ofereca
diversos beneficios e seja um tipo de exercicio seguro para 0s pacientes em
tratamento oncolégico, estudos sugerem que sua préatica ndo gera os efeitos
esperados em relacédo a QVRS.
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