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Resumo

A puberdade precoce se apresenta como um disturbio endécrino complexo, transcendendo a fronteira entre um
fendbmeno evolutivo potencialmente benéfico & espécie humana e uma preocupante violagdo dos papéis e direitos
da crianga na sociedade. Este estudo tem como objetivo aprofundar a compreenséo da evolucdo da puberdade ao
longo das décadas, destacando seus impactos tanto fisiolégicos quanto psicossociais, explorando as possiveis
causas da puberdade precoce, abrangendo trés vertentes cruciais: a poluicao de microplasticos, o consumo de
alimentos ultraprocessados e a tratabilidade das aguas residuais. Ao examinar essas vertentes, evidencia-se sua
contribuicdo para o desequilibrio do organismo, estabelecendo uma ligacéo direta com a influéncia do ser humano
em seu habitat. A andlise revela um intrigante ciclo de retroalimentacdo, onde a exposi¢do a microplasticos, a
ingestdo de alimentos ultraprocessados e a presenc¢a de hormdnios nas aguas residuais estéo interconectadas,
potencializando os riscos associados a puberdade precoce. Este estudo oferece uma viséo abrangente do impacto
ambiental sobre a salde endécrina, destacando a necessidade premente de abordagens integradas para mitigar
esses desafios crescentes.
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