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Resumo

A incontinéncia urinaria € um problema de salde que afeta muitas mulheres em
diferentes faixas etéarias. Acredita-se que uma das principais causas dessa condi¢ao
esteja relacionada ao tipo de parto pelo qual a mulher passou. O puerpério
corresponde a um periodo a qual diversas modifica¢des fisicas e psicolégicas
ocorrem. A atuacao do profissional de enfermagem junto as puérperas com
incontinéncia urinaria tem se mostrado fundamental para promover o bem-estar e a
recuperacao dessas mulheres. O enfermeiro tem a responsabilidade de ensinar e
acompanhar a realizacéo correta desses exercicios, garantindo que a puérpera o0s
execute de forma adequada e obtenha os beneficios esperados. Esse trabalho tem
como objetivo principal identificar principais fatores que favorecem o
desenvolvimento de IU em mulheres no periodo gestacional, pés-parto e puerpério
imediato ao parto normal, além de avaliar os impactos da mesma na qualidade de
vida das mulheres.

Através desse estudo pretende-se conscientizar sobre a importancia da
conscientizacdo e das intervencdes dos profissionais de enfermagem frente a esses
casos. Nota-se que apesar das perdas involuntaria de urina interferir de forma
devastadora na saude das mulheres, a IU continua sendo subdiagnosticada e subtratada,
podendo contribuir com o desenvolvimento de intervenc¢des para evitar ou

mesmo diminuir os episédios deste agravo, e por conseguinte, melhorar a qualidade
de vida das mulheres no puerpério.
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