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Introducéo

O transplante de 6rgdos € um dos avangos de maior sucesso na medicina moderna, para pacientes com doencas
graves, o transplante oferece uma chance de sobrevivéncia e a melhora de qualidade de vida. Correa et al. (2022)
afirmam que todas as pessoas que séo transplantadas precisam tomar medicamentos para suprimir o sistema
imunoldgico para que o corpo nao rejeite o 6rgao.

Os medicamentos imunossupressores sdo medicamentos que evitam a rejeicdo do drgao transplantado. Um
sistema imunoldgico comum reconhece, defende e protege o organismo contra infec¢cées e também rejeitam tudo
0 que é estranho, no caso o 6rgao transplantado é visto pelo organismo como algo estranho que nao pertence ao
organismo, deste modo, é de extrema importancia o uso de medicamentos imunossupressores ira ajudar nesse
processo (LEITE et al., 2018).

Objetivo

Observar a adesédo de medicamentos imunossupressores em receptores de transplante renal.
Com fim de observar os riscos e beneficios no uso continuo de medicamento imunossupressores.

A importancia do uso correto de medicamento imunossupressores.

Compreender a imunossupressao na reducdo da ativacao do sistema imunolégico.
Material e Métodos

O tipo de pesquisa a ser realizada serd uma Reviséo de Literatura, onde serdo pesquisados livros, dissertacfes e
artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados: literaturas e artigos cientificos
gue constam na base de dados do Google Académico e de revistas cientificas, tais como, Scielo e Revista
Cientifica Eletrdnica de Farmacia.

O periodo dos artigos pesquisados serdao os trabalhos publicados nos dltimos 20 anos de 1999 a 2019. As
palavras-chave utilizadas na busca serdo: medicamentos, imunossupressores, transplante, renal. Diante disso,
havera os critérios para incluir e excluir artigos e livros para a pesquisa.

Os critérios de inclusdo serdo conteudos referente ao assunto tratado, textos na integra com referéncias e
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publicacdes em revistas de Farmacia. Serdo excluidos artigos e literaturas sem fonte especificadas com
informacdes fidedignas sobre o assunto.

Resultados e Discussédo

Os imunossupressores sao definidos como agentes que suprimem total ou parcialmente um ou mais fatores no
sistema imune, esses agentes pertencem ao grupo “L04” da classificagdo Anatémica Terapéutico Quimica (ATC).
A imunossupressédo é uma reducéo da ativacdo do sistema imunoldgico.

Alguma parte do proprio sistema imunolégico tem efeitos imunossupressores em outras partes do sistema
imunolégico. A imunossupressao também pode ser induzida com drogas na preparacdo da medula dssea para
prevenir a rejeicdo de um transplante (SILVA, 2017).

S&o poucas as contraindicacBes para o transplante renal, no entanto, conforme Medeiros et al. (2022), o
procedimento exige histocompatibilidade, a qual é avaliada por meio da tipagem de Antigenos de Leucdcitos
Humanos. H& influéncia direta do HLA na sobrevida do enxerto renal, de forma que em transplantes com HLA
distintos a sobrevida do enxerto € 17% menor em comparac¢éo aqueles de doadores idénticos, 0 que requer um
esguema imunossupressor mais agressivo.

Concluséo

A realizagéo desta pesquisa foi muito relevante por se tratar de uma realizagdo pessoal, passei por um transplante
renal e os medicamentos imunossupressores me ajudaram a me reestabelecer. Esses medicamentos ajudam a
suprimir o sistema imunoldgico para que o corpo nédo rejeite o 6rgdo, além disso, sdo drogas que agem na divisdo
celular e possuem propriedades anti-inflamatdrias.
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