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FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA

Introducéo

As mudancas associadas a reproduc¢é@o que ocorre com as mulheres demandam de uma atenc¢éo, sendo elas
fisicas e mentais o apoio de entes queridos e profissionais auxiliam nesse processo. Contemplam toda a gestagéo,
0 parto e especialmente o puerpério, momento em gue ocorre uma recuperagao brusca de

alteracdes sofridas por meses, nesse contexto a pratica da enfermagem pode contribuir diretamente para a
elaboracao de intervencgdes que atendam as reais

necessidades da parturiente.

O presente documento justifica-se por interferir diretamente em procedimentos que possam melhorar o cuidado
pés-parto da mulher no hospital, contribuindo assim para a melhoria de sua condi¢éo fisica e psicologica. Além
disso, é fundamental o atendimento direto as mulheres em idade reprodutiva.

Frente ao problema de pesquisa: Qual o papel do profissional de enfermagem no puerpério? Compreende-se que
junto a este processo a assisténcia recebida no puerpério pode ser indispensaveis para a recuperagao da mulher.

Obijetivo

O obijetivos geral é refletir sobre a importancia do profissional de enfermagem nos cuidados no puerpério

para as precaucdes e contribuicdes a mulher. Os especificos sdo compreender as caracteristicas do puerpério,
descrever as principais intercorréncias e os cuidados prestadas no pés-parto e analisar a importancia no papel da
enfermagem para os cuidados no puerpério a mulher e ao recém-nascido.

Material e Métodos

A pesquisa realizada consistiu em uma revisao bibliografica da literatura de artigos cientificos que foi desenvolvida
em etapas, sendo elas: construcdo do

problema/hipétese e dos objetivos gerais e especifico/s da reviséo, estabelecimento de critérios de incluséo e
exclusao de artigos (amostra). Os meios de busca incluiram as bases de dados Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO)

via Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Os critérios de sele¢éo estabelecidos incluiram os artigos originais na integra que estejam nos idiomas portugués,
inglés e espanhol e se relacionem com a
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Omo a depressao pos-parto, porque suas defesas fisicas e psicossociais séo

direcionadas no cuidado do recém-nascido (ARAUJO et al.; 2015).

A assisténcia da equipe de enfermagem é a base para um atendimento eficiente e eficaz, que em muitos casos

pode evitar muitas complicag8es. Fundamentalmente, o cuidado também previne agravos a salde ao prestar

assisténcia destinada a melhorar a saude fisica e mental da mulher no puerpério.
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Concluséo

Em resumo, as principais descobertas destacam a importancia do apoio da enfermagem na promocéo da saude
materno-infantil, na prevencéo e gerenciamento

de complicacdes e na educacgéo das puérperas. No entanto, € importante reconhecer gue ainda existem desafios a
serem enfrentados nesse campo, incluindo a

necessidade de pesquisas futuras que abordem a préatica da enfermagem de maneira mais abrangente e empirica.
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