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Resumo

A humanização da assistência neonatal é um processo que tem como objetivo proporcionar um cuidado integral e 

humanizado ao recém-nascido e sua família, minimizando os efeitos negativos da hospitalizaçã. Em decorrencia 

disso este artigo apresenta uma revisão da literatura sobre os benefícios da humanização na unidade de terapia 

intensiva  neonatal (UTIN). Com o objetivo de demonstrar a eficácia dos métodos de humanização aplicados em 

UTI  neonatal e compreender quais os métodos de humanização mais seguros e aplicáveis na UTI neonatal o 

artigo traz a seguinte indagação: A humanização do cuidado na UTI neonatal influencia no tempo de internação do 

recém nascido pré-termo?  Os resultados mostram que a humanização pode promover:Melhora no 

desenvolvimento físico e neurológico do recém-nascido;Redução do estresse e da dor;Aumento do vínculo entre o 

recém-nascido e sua família; Melhora na qualidade de vida da família; Redução da morbidade e da mortalidade 

neonatal. As práticas de humanização que mais são aplicadas na UTI neonatal são: Acolhimento e apoio à 

família;Amamentação;Metodo mão canguru, Comunicação clara e transparente com a família.A humanização é 

um componente essencial da assistência neonatal, pois promove um cuidado mais integral e humanizado, que 

beneficia o recém-nascido, sua família e os profissionais de saúde.




