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Introducéo

O plasma rico em plaquetas (PRP) é uma promissora opgédo terapéutica para regeneracao e tratamento de
lesdes.Obtido do sangue periférico do paciente, o PRP é processado para concentrar plaquetas e fatores de
crescimento, acelerando a cicatrizagdo e promovendo regeneracao tecidual. Seu uso é diversificado,abrangendo
feridas cronicas, Ulceras, lesGes musculares, tendinosas e dsseas, com resultados positivos na reducéo da dor e
melhora funcional. Apesar dos beneficios, questdes como padronizacao de protocolos, concentracdo plaquetéria
ideal e avaliacdo a longo prazo persistem. Estudos destacam sua eficicia em lesbes especificas, mas € crucial
considerar potenciais riscos e efeitos colaterais. O PRP representa uma perspectiva interessante na medicina
regenerativa, exigindo cuidadosa avaliacdo para garantir sua segura e eficaz utilizacéo.

Obijetivo

O presente estudo visa melhor entendimento sobre a eficacia da utilizacdo do PRP na regeneracédo e no
tratamento de multiplas lesGes. Assim permitindo ampliar o conhecimento na area e segurar para adocao de
medidas efetivas de prevencao e tratamento de les@es, trazendo uma melhora na qualidade de vida dos pacientes
gue utilizaram o PRP como opc¢ao de tratamento.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizada é por meio de Revisdo de Literatura, sendo uma pesquisa qualitativa e descritiva
onde foram pesquisados livros (cite nome dos livros e principais autores), dissertacdes e artigos cientificos
selecionados através de busca nos seguintes bancos dados: Google Académico, Pubmed (Public Medline), Scielo
(Scientific Eletronic Library online). Os artigos pesquisados sao os trabalhos publicados nos Ultimos 5 anos. A
inclusdo de obras e textos obedeceu aos seguintes critérios: intervencédo com PRP, publicados nos Ultimos 5 anos,
resultados relevantes na area estudada, acesso completo ao artigo. E como critério para exclusdo foram: Estudo
gue ndo utilizava o PRP como tratamento, Baixa qualidade de metodologia, obras publicadas a mais de 5 anos
utilizou-se os seguintes descritores as buscas: Plasma rico em plaquetas, cicatriza¢do, PRP, fatores de
crescimento, menor tempo de cicatrizago.

Resultados e Discussédo
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O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) € um componente autdlogo crucial para o reparo tecidual, contendo
plaquetas, plasma e leucocitos. A liberacé@o de bioativos, como o PDGF, é essencial para regeneracgdo. A presencga
de leucécitos amplia esses fatores, mas sua liberacao de substancias inflamatorias exige cautela. A ativa¢éo do
PRP, seja prévia ou no local da lesdo, promove substancias benéficas ao reparo e inibe a inflamacao. Apesar do
interesse médico, a falta de padronizacéo na preparacéo gera variacdes nos resultados. Sistemas de classificacdo
orientam sua aplicacao clinica, mas a complexidade na busca pela padronizagdo ideal destaca desafios. Desde os
anos 1980, o uso de plaquetas na medicina regenerativa mostra resultados promissores, especialmente na
formacao 6ssea e na melhoria da funcéo anti-inflamatoria.

Concluséo

Em resumo, o PRP destaca-se na medicina regenerativa, acelerando a recuperacdo com seus fatores de
crescimento. A presenca de leucécitos requer cautela, dependendo da lesdo. O plasma contribui para a cura, mas
a padronizagcd@o na preparacao é crucial. Diretrizes claras sdo necessarias para avangos seguros na medicina
regenerativa.
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