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Resumo

Introducédo: A escoliose é uma alteragdo tridimensional da coluna vertebral. Faz-se importante identificar
precocemente possiveis desvios posturais nas criancas. Assim, o rastreamento escolar pode auxiliar na
conscientizacdo sobre a importancia da postura saudavel e do peso das mochilas ,bem como prevenir o
aparecimento de desvios posturais. Objetivos: Rastrear atitudes escolidticas precoces em criangas em idade
escolar; orientar sobre a importancia da postura saudavel e do peso das mochilas. Materiais e método: Trata-se de
um projeto de extensdo universitaria, o qual realizou um rastreamento escolar com alunos de 6 a 8 anos de idade
em uma escola publica em Ipatinga, Minas Gerais. A avalia¢do incluiu analise postural visual, em posicéo
ortostatica com vista anterior e posterior; teste de Adams , calculo do peso ideal da mochila de acordo com peso
da crianca, as intervengdes incluiram orientacdes sobre o peso da mochila e postura saudavel, atividade recreativa
com exercicios de alongamento geral, bem como orienta¢ces aos pais sobre a escoliose e possibilidades de
prevencdo e tratamento. Resultados e discusséo: Participaram desse estudo 47 criangas com idade entre 6 e 8
anos, sendo 24 (51%) do género feminino. Do total, 42 (89%) apresentaram algum grau de atitude escoliética
medida pelo teste de Adams, sendo 29 (69%) leve, 8 (19%) moderada e 5 (12%) atitude escolidtica importante; as
5 (11%) criancas que ndo tinham algum grau de atitude escolibtica, apresentaram alguma alteracdo na analise
postural como desvio do eixo coronal, desnivelamento de ombros ou pés valgos. Em relacdo ao peso das
mochilas, 21 (45%) das criancas usavam mochila com mais 50% do peso ideal, considerado de até 10% do peso
corporal; 15 (32%) com peso entre 11 a 49% acima do ideal; apenas 11 (23%) usavam mochila dentro do peso
ideal em relacdo ao peso corporal. A partir dos resultados obtidos na avaliacdo, foi elaborado um relatério
individual acompanhado de orientacdes; para as criangas, a atividade de encerramento contou com pratica
recreativa. Conclusdo: O projeto permitiu avaliar e orientar criangas, pais e educadores sobre escoliose e
principais formas de prevencédo e tratamento. O rastreamento nas escolas auxilia o reconhecimento precoce
dessas alteracGes, possibilita a implementacdo de medidas de educagédo e promocédo de salde. Essas acoes
visam contribuir para um futuro mais saudavel para essas criangas, prevenir potenciais agravos de salde
relacionados a postura no longo prazo.
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