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Resumo

A monitorização dos sinais vitais é um aspecto crítico no cuidado de pacientes graves em ambiente hospitalar. A 

enfermagem desempenha um papel fundamental na realização e interpretação dessas medidas, com o objetivo de 

identificar precocemente alterações no estado clínico do paciente e garantir intervenções imediatas. A 

enfermagem é responsável por realizar a mensuração dos sinais vitais, interpretar os resultados e tomar as 

medidas necessárias em caso de anormalidades. Os sinais vitais são os indicadores do estado de saúde e são 

fundamentais para o funcionamento dos sistemas circulatório, respiratório, nervoso e endócrino do corpo do 

paciente. Eles podem servir como mecanismos de comunicação sobre a condição do paciente e a gravidade da 

doença. Esses parâmetros, medidos sequencialmente e certeiramente, auxiliam o enfermeiro a fazer diagnósticos 

de enfermagem, avaliar e promover intervenções e implementar ações sobre a resposta do paciente ao tratamento 

e o quadro do mesmo diante ao tratamento. Em resumo, a monitorização dos sinais vitais em pacientes graves é 

amplamente reconhecida como uma medida essencial para a detecção precoce de complicações e a melhoria dos 

desfechos clínicos. Os estudos e diretrizes destacam a importância da monitorização regular dos sinais vitais 

como parte integrante do atendimento ao paciente crítico.




