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Introducéo

O adenoma de hipofise € um tumor benigno que se desenvolve na glandula hipéfise, localizada na base do créanio.
Esses tumores podem ser classificados de acordo com o seu tamanho e funcdo hormonal, sendo os mais comuns
os adenomas produtores de prolactina e os ndo produtores de hormonios.

O diagnoéstico clinico do adenoma de hipdéfise pode ser dificil, uma vez que os sintomas podem variar de acordo
com o tamanho e a funcéo hormonal do tumor. Alguns sinais e sintomas comuns incluem dor de cabeca, distarbios
visuais, alteragcdes hormonais, como amenorreia e impoténcia sexual, além de sintomas decorrentes da
compressao de estruturas adjacentes, como o nervo optico.

Objetivo

O objetivo geral foi discutir os principais sintomas e sinais clinicos associados ao adenoma de hipofise, descrever
0s exames laboratoriais e de imagem utilizados para diagnosticar a doenca e avaliar a eficacia dos diferentes
tratamentos disponiveis.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizada foi uma Revisdo de Literatura, na qual foram analisados livros, disserta¢des e artigos
cientificos criteriosamente selecionados por meio de buscas nas bases de dados Scielo, Google Académico e em
bibliotecas especializadas. O periodo abrangido pelos artigos pesquisados foi dos Gltimos cinco anos, buscando
assim incorporar trabalhos publicados recentemente e refletir as contribuicdes mais atuais no campo de estudo em
guestao.

Resultados e Discusséo

A identificacé@o precoce dos adenomas hipofisérios € crucial para o tratamento e prevenc¢édo de complicacges, e
deve ser realizada por meio de exames de imagem e avaliagdo clinica e hormonal, com atencao especial aos
sintomas neurolégicos e hormonais. (ABUCHAM 2011 p.1151)

O diagnéstico de adenoma hipofisario € baseado na avaliagdo clinica, exame neurolégico, dosagem hormonal e
estudos radiolégicos, com destaque para a ressonéncia magnética de alta resolucdo da hipéfise. (RIBEIRO 2015
p. 79)

A avaliacgéo clinica e laboratorial, juntamente com a ressonancia magnética, sao fundamentais para o diagnostico
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preciso de adenomas hipofiséarios, permitindo a identificacdo de diferentes subtipos tumorais e a escolha do
tratamento mais adequado. (VIEIRA 2013 p. 25)

Esses tumores costumam ser benignos e permanecer restritos a sela tarcica. No entanto, em alguns casos, podem
apresentar invasividade, crescimento rapido e afetar os tecidos vizinhos (VILAR, 2013).

Concluséo

O adenoma de hipofise € uma condicdo médica complexa envolvendo o crescimento anormal de células na
glandula pituitéaria. Seu diagndstico € crucial, dada a importancia da hipéfise no controle hormonal. A identificagcao
clinica inicial dos sintomas, como alteracdes na visédo e desequilibrios hormonais, € complementada por exames
laboratoriais e de imagem, como a ressonancia magnética.
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