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Resumo

O presente estudo, teve como fator motivador a necessidade de relatar sobre a automedicação no Brasil, que é 

um comportamento no qual a pessoa realiza a ingestão de fármacos sem a indicação e acompanhamento do 

profissional competente, com o objetivo de alertar a população sobre os problemas que essa prática podem causar 

a saúde, e demonstrar a importância do profissional farmacêutico na prevenção deste problema. A metodologia 

utilizada para a realização deste trabalho consiste em uma revisão literária de artigos publicados entre os anos 

2018 e 2023. A automedicação é uma realidade muito atual e comum entre os brasileiros, e os dados 

apresentados por diversos estudos demostram esta realidade. Sua origem está relacionada a vários fatores 

socioeconômicos e as consequências podem causar sérias complicações no organismo, podendo levar até 

mesmo ao óbito. Como ferramenta de prevenção, a atenção farmacêutica configura uma importante área de 

atuação do farmacêutico para auxiliar na promoção da saúde e evitar a automedicação. Para a resolução deste 

problema é necessário, principalmente melhorar o acesso da população ao tratamento médico adequado, realizar 

campanhas de conscientização, e valer-se de outros mecanismos existentes para que este problema seja evitado 

e a população tenha melhor qualidade de vida.




