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Resumo

A gravidez na adolescéncia € um desafio global de salde publica que afeta milhdes de jovens a cada ano, com
profundas implicacdes para a sadde fisica e mental das adolescentes e de seus bebés. Este artigo aborda a
complexidade dessa questdo, destacando a importancia da prevencédo, considerando aspectos sociais, culturais e
econdmicos. Durante a adolescéncia, ocorrem transformacdes significativas no corpo e na mente dos jovens,
afetando sua autoimagem e autoestima. A presséo social e a busca por aceitacdo podem levar a problemas de
salude mental, tornando a educacao sexual crucial. A falta de informacdes adequadas pode resultar em uma maior
probabilidade de gravidez na adolescéncia. A atuacao dos enfermeiros na atencdo basica desempenha um papel
fundamental na prevencédo da gravidez na adolescéncia. Eles podem fornecer informagfes confiaveis sobre
métodos contraceptivos e criar um ambiente seguro para discutir questdes de saude sexual. Além disso,
programas de prevencgdo que promovem habilidades sociais e autoestima séo eficazes na redugéo das taxas de
gravidez na adolescéncia. Acessibilidade a contracepc¢éao eficaz e servicos de planejamento familiar, assim como o
apoio emocional, sdo essenciais. E importante abordar o estigma e o julgamento social em relagéo a gravidez na
adolescéncia, oferecendo apoio empético e oportunidades para que os adolescentes continuem a buscar seus
objetivos educacionais e profissionais.
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