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Introducéo

A enfermagem enfrenta diversos desafios ao lidar com pais que negam o diagnéstico de autismo em seus filhos.
Essa situagdo requer estratégias de abordagem e educacéo, a fim de promover o entendimento e conscientiza¢édo
dos pais sobre a condi¢do dos seus filhos. E fundamental que os profissionais de enfermagem sejam capacitados
para utilizar técnicas assertivas e sensiveis ao tratar com esses pais, buscando estabelecer uma relacdo de
confianca e empatia. Além disso, € necessario fornecer informacgdes claras e embasadas cientificamente, a
respeito do transtorno do espectro autista, seus sintomas, tratamentos e possiveis consequéncias da nédo
intervencdo adequada. A enfermagem desempenha um papel crucial no cuidado integral a salde das criancas
com autismo, e para superar os desafios enfrentados é fundamental investir em uma abordagem que priorize a
escuta ativa, o dialogo aberto e o incentivo a participac@o dos pais no processo de tomada de decisdes.

Objetivo

Identificar e analisar os principais desafios enfrentados pela enfermagem ao lidar com pais que negam o
diagndstico de autismo em seus filhos, buscando compreender as estratégias de abordagem utilizadas pelos
profissionais para promover a conscientizag&o dos pais sobre a condig&o dos seus filhos.

Material e Métodos

Para alcancar o objetivo proposto, foi realizada uma reviséo integrativa da literatura. A busca foi conduzida nas
bases de dados PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os termos "Autismo", "Negagédo
dos pais", "Diagnoéstico de TEA " e suas varia¢cdes como palavras-chave. Foram incluidos artigos publicados no
periodo de 2015 a 2022, escritos em inglés, portugués ou espanhol, que abordassem a assisténcia do enfermeiro
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e estratégias de abordagem a esses pais com filhos com TEA.
Resultados e Discussao

A enfermagem enfrenta desafios na negacdo do diagndstico de autismo pelos pais. A negacdo afeta
emocionalmente os pais, prejudicando o0 acesso ao tratamento e o desenvolvimento da crian¢ga com autismo.
Estratégias de abordagem e educacado tém sido eficazes para promover a compreensdo e aceitacdo do
diagndstico. Isso inclui fornecer informag8es claras, ouvir ativamente as preocupacgdes, estabelecer confianca e
envolver os pais no cuidado. A capacitacao dos profissionais em comunicacado, empatia e resolucéo de conflitos é
essencial para atender as particularidades do autismo. A enfermagem desempenha um papel significativo no
enfrentamento desse desafio, fornecendo assisténcia de qualidade e respeitando a individualidade das familias,
visando o bem-estar das crian¢cas com autismo e suas familias.

Conclusao

A enfermagem enfrenta desafios ao lidar com a negacao do diagnostico de autismo pelos pais. Estratégias de
abordagem e educacao sdo essenciais para promover a compreensao e aceitacdo, através de informacdes claras
e embasadas, escuta ativa e empética. A relagdo de confianca e colaboracao, com participacdo dos pais nas
decisdes, é fundamental. A capacitacdo continua dos profissionais em comunicagdo, empatia e resolu¢cédo de
conflitos é crucial.
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