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Resumo

Resumo: A pesquisa explora a escoliose, que € uma alteragéo tridimensional na coluna, investigando a eficacia da
fisioterapia como tratamento. Concentra-se na relevancia desse método para adolescentes afetados. O objetivo é
mostrar como a fisioterapia pode melhorar a qualidade de vida, sintomas e postura. Introducéo: A escoliose, uma
deformidade tridimensional da coluna, requer tratamento essencial, seja conservador ou cirargico, para melhorar a
gualidade de vida. A fisioterapia oferece abordagens nao invasivas, como RPG, pilates e exercicios especificos
para escoliose, eficazes na melhoria dos sintomas e qualidade de vida. Método: Este estudo é uma revisao
bibliografica qualitativa e descritiva de 2023, realizada através da Biblioteca Virtual em Saude, SciELO e Google
Académico. Resultados: O Teste de Adam, segundo Pinto (2021), identifica a condi¢éo ao observar gibosidade na
parte posterior durante a inclinagdo do tronco para frente. O exame divide-se em observacgéo e toque, atentando
para desvios na linha da espinha, diferencas nos ombros, alinhamento do quadril com o tronco e assimetrias no
tridngulo de tales, considerando o lado mais proeminente como o lado céncavo. A altura das cristas iliacas,
discrepéncias no comprimento das pernas e a presenca de corcunda indicam a rotacdo da vértebra (SANTOS,
2021). O tratamento para escoliose idiopatica inclui abordagens conservadoras (como uso de coletes para corrigir
a postura) Exercicios especificos e cirdrgicas para curvas acima de 50 graus. A fisioterapia, como RPG e liberacao
miofascial, contribui para estabilizar a curva e melhorar a qualidade de vida. Concluséo: O tratamento da escoliose
em adolescentes requer uma avaliacdo detalhada usando o a escala de Risser juntamente com Cobb como
padrdo ouro para tracar tratamento eficaz. A atuagéo do fisioterapeuta desempenha papel crucial e pode ocorrer
de diferentes modos, sendo que o padrdo ouro segue as diretrizes da SOSORT.

[l Amostra cientifica dos cursos de Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia , 3%edi¢do, Ipatinga





