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Introducéo

Os exames laboratoriais sdo uma das ferramentas mais utilizadas na pratica clinica, detendo finalidades
diagnésticas, progndsticas, de prevencdo e acompanhamento terapéutico. A vista disso, os laboratorios clinicos
desempenham um papel de suma importancia na area da salude, sendo composto por fases que vao desde o
cadastro do paciente até a entrega dos laudos.

No entanto, a obtencéo de resultados precisos e confiaveis depende de diversos fatores, estando a maior parte
destes inclusos na fase pré-analitica como por exemplo a coleta de sangue, que é uma atividade cotidiana no
processo de analise laboratorial. Para garantir a integridade da amostra, € preciso se atentar ao passo a passo do
procedimento, e, também, conhecer os principais interferentes e como minimiza-los com o intuito de se obter
resultados precisos. Assim, seria possivel compreender o problema que os erros do procedimento de coleta de
sangue causam na qualidade da amostra e resultados dos exames laboratoriais.

Obijetivo

Contribuir para o conhecimento apresentando de que maneira a analise e a otimizacdo do procedimento de coleta
de sangue podem contribuir para liberacdo de resultados laboratoriais fidedignos a partir de amostras de boa
gualidade. Para isso, foi necessario descrever as etapas da coleta de sangue e especificar 0s principais
interferentes da amostra sanguinea.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizada foi uma Revisdo de Literatura. Foram reunidos diversos artigos e contetdos literarios
para a concepc¢ao do presente trabalho, como livros, dissertacdes e artigos cientificos selecionados através de
busca nas seguintes bases de dados: PubMed, Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic Library Online e
Google Académico. O periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados no periodo de 1998 a 2022.
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As palavras-chave utilizadas na busca foram: “fase pré-analitica”, “erros laboratoriais”, “erros pré-analiticos”,
“coleta de sangue”, “analises clinicas”, “exame de sangue”, "interferentes de exames", “hemoélise”, “tubos para
coleta de sangue” entre outras. Os critérios de inclusdo se basearam em selecionar artigos e monografias que
estdo disponiveis de forma gratuita na internet nos idiomas portugués e/ou inglés, relacionados ao tema proposto

gue avaliam a coleta de sangue e seus interferentes.
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Resultados e Discusséo

Na coleta de sangue hé interferentes in vivo, como, tempo de jejum, dieta, etilismo, uso de medicamentos ou
drogas de abuso, exercicios fisicos, idade, género, gravidez, ciclo menstrual, e, também h4 interferentes in vitro,
como coleta em ordem inadequada de tubos, sitio de puncéo inapropriado, coleta realizada em membro com
administracdo de soro via intravenosa, tempo excessivo de garroteamento, contaminagéo de alcool da pele para a
amostra, homogeneizacéo ineficaz do sangue no tubo apés a coleta, volume insuficiente de amostra e relagéo
desproporcional entre sangue e anticoagulante. Certamente, a desconsideracéo desses interferentes no momento
da coleta, conduz a amostras hemolisadas, coaguladas, lip€micas, diluidas, enfim, amostras improprias para
analise, que serao rejeitadas, e, quando nao, levardo a resultados incoerentes. Contudo, o laboratério deve adotar
um controle de qualidade, e, desempenhar acfes preventivas e corretivas, visando reduzir as falhas no
procedimento.

Concluséao

A coleta € um passo critico no processo de diagnostico médico, e a qualidade das amostras coletadas
desempenha um papel central na confiabilidade dos exames. A qualidade da coleta de sangue ndo € um mero
detalhe técnico, mas sim um elemento fundamental na entrega de cuidados de saude de qualidade. O
aprimoramento desse procedimento pode contribuir significativamente para a melhoria dos resultados dos exames
laboratoriais e, por consequéncia, para uma assisténcia médica mais eficaz e segura.
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